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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Направленность программы театрального объединения «Темп» по содержанию является художественно-эстетической, по функциональному предназначению — досуговой, по форме организации – кружковой, по времени реализации — годичной. Программа составлена на основе программы Кидина С. Ю. «Театр-студия в современной школе: программы, конспекты занятий, сценарии», - Волгоград: Учитель, 2008
Новизна программы состоит в том, что представлен деятельностный подход к воспитанию и развитию ребенка средствами театра, где школьник выступает в роли художника, исполнителя, режиссера, композитора спектакля. 
Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии нравственных, эстетических качеств личности человека. Именно средствами театральной деятельности  возможно  формирование социально активной творческой личности, способной понимать общечеловеческие ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства, способной к творческому труду, сочинительству, фантазированию.

Педагогическая целесообразность программы объясняется возрастными особенностями  школьников: разносторонними интересами, любознательностью, увлеченностью, инициативностью. Она позволяет учащимся освоиться в творчестве, узнать, испытать на себе, что есть творческий поиск, познакомиться с сущностью и техниками актерского мастерства, существующими традициями сценического искусства, прикоснуться к основам драматургии. Освоив основы актерского мастерства школьник получает свободу в самоопределении, самоорганизации и самопрезентации.  Программа нацелена на духовно-нравственное развитие и воспитание подростка. 

 Цели программы:
1. Воспитание творчески активной личности;

2. Развитие умений и навыков, раскрытие новых талантов и способностей детей средствами театрального искусства;

3. Организация досуга детей путем вовлечения в театральную деятельность.

 
Задачи:
1. Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра. 

2. Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость». 

3. Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве. 

4. Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность средствами театрального искусства.

5. Развивать умения действовать словом, вызывать отклик зрителя, влиять на их эмоциональное состояние, научиться пользоваться словами выражающие основные чувства;

6. Раскрывать творческие возможности детей, дать возможность реализации этих возможностей.

7.  Воспитывать в детях добро, любовь к ближним, внимание к людям, родной земле, неравнодушное отношение к окружающему миру.

8. Развивать умение согласовывать свои действия с другими детьми; воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со сверстниками;

9. Развивать чувство ритма и координацию движения;

10. Развивать речевое дыхание и артикуляцию;  Развивать дикцию на материале скороговорок и стихов;

11. Знакомить детей с театральной терминологией;  с видами театрального искусства;  с устройством зрительного зала и сцены;  Воспитывать культуру поведения в театре;

12. Участие в детских театральных фестивалях и конкурсах. 
Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих в этой области заключаются в том, что большое внимание уделяется не только истории театра и репетициям спектакля, но и знакомству со спецификой основных профессий театра:  режиссер, сценарист, художник, гример. 
Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: от 11  до 13 лет.
Сроки реализации образовательной программы – 1 год.
Формы и методы работы.

Форма занятий - групповая и индивидуальные занятия, со всей группой одновременно и с участниками конкретного представления для отработки дикции,  мезансцены. Основными формами проведения занятий являются театральные игры, конкурсы, викторины, беседы, экскурсии в театр и музеи, спектакли и праздники.

 Постановка сценок к конкретным школьным мероприятиям, инсценировка сценариев школьных праздников, театральные постановки сказок, эпизодов из литературных произведений, - все это направлено на приобщение детей к театральному искусству и мастерству.

Продвигаясь от простого к сложному, ребята смогут постичь увлекательную науку театрального мастерства, приобретут опыт публичного выступления и творческой работы. Важно, что в театральном кружке дети учатся коллективной работе, работе с партнером, учатся общаться со зрителем, учатся работе над характерами персонажа, мотивами их действий, творчески преломлять данные текста или сценария на сцене. Дети учатся выразительному чтению текста, работе над репликами, которые должны быть осмысленными и прочувствованными, создают характер персонажа таким, каким они его видят. Дети привносят элементы своих идеи, свои представления в сценарий, оформление спектакля.

Кроме того, большое значение имеет работа над оформлением спектакля, над декорациями и костюмами, музыкальным оформлением. Эта работа также развивает воображение, творческую активность школьников, позволяет реализовать возможности детей в данных областях деятельности. 

Важной формой занятий данного кружка являются экскурсии в театр, где дети напрямую знакомятся с процессом подготовки спектакля: посещение гримерной, костюмерной, просмотр спектакля. Совместные просмотры и обсуждение спектаклей, фильмов, посещение театров, выставок местных художников; устные рассказы по прочитанным книгам, отзывы о просмотренных спектаклях, сочинения.

Беседы о театре знакомят ребят в доступной им форме с особенностями реалистического театрального искусства, его видами и жанрами; раскрывает общественно-воспитательную роль театра. Все это направлено на развитие зрительской культуры детей.

     Освоение программного материала происходит через теоретическую и практическую части, в основном преобладает практическое направление. Занятие включает в себя организационную, теоретическую и практическую части. Организационный этап предполагает подготовку к работе, теоретическая часть очень компактная, отражает необходимую информацию по теме.        

Режим занятий     

Расписание занятий кружка строится из расчета одно занятия в неделю (37 часов в год). Каждое занятие длится 45 минут с перерывом 15 минут. Образовательный процесс  строится в соответствии с возрастными, психологическими возможностями и особенностями ребят, что предполагает возможную корректировку времени и режима занятий.
Ожидаемые результаты 
Воспитанник будет знать
1.      Что такое театр

2.      Чем отличается театр от других видов искусств

3.      С чего зародился театр

4.      Какие виды театров существуют

5.      Кто создаёт театральные полотна (спектакли)

Воспитанник будет уметь:
1.      Выражать свое отношение к явлениям в жизни и на сцене

2.      Образно мыслить

3.      Концентрировать внимание

4.      Ощущать себя в сценическом пространстве

Воспитанник сможет решать следующие жизненно-практические задачи:

1.Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера.

2.Овладение навыками смыслового чтения и задачами, осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах.

3.Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.

4.Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение аргументировать свою точку зрения и оценку событий.

5.Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
В результате работы по данной программе формируются: а) личностные УУД -  система ценностных отношений к себе, другим участникам образовательного процесса, его результатам, толерантное отношение к окружающим; б)  метапредметные УУД -  умение добывать знания, освоение способами деятельности, применимых как в рамках образовательного процесса, так и при решении проблем в реальных жизненных  ситуациях. Формируются регулятивные УД (целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка, саморегуляция), обеспечивающие учащимся организацию учебного процесса; познавательные УД (общечеловеческие, знаково - символические, информационные, логические), помогающие учащимся владеть информацией; коммуникативные УД (инициативное сотрудничество, планирование учебного сотрудничества, взаимодействие, управление коммуникацией), лежащие в основе взаимодействия всех участников образовательного процесса.
Способы проверки результатов освоения программы: выступление на школьных праздниках, торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и пьесок для свободного просмотра.
Тематический план занятий

	№
	Тематика
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Собеседование, история создания театрального объединения, традиции, знакомство
	2
	1
	1

	2
	«Тренинг». Развитие творческой активности, индивидуальности. Снятие зажимов. Раскрепощение.
	1
	0
	1

	3
	«Учимся играть в театр». Этюды, зачины, миниатюры
	5
	1
	4

	4
	Сценическая речь
	4
	2
	2

	5
	Сценические движения
	4
	2
	2

	6
	Грим
	2
	1
	1

	7
	Учебный спектакль. Работа за столом, репитиции. Пробы. Премьера.
	17
	4
	12

	8
	Подведение итогов театрального сезона в театральном объединении «Темп»
	2
	1
	1

	
	Итого
	37 часов
	12 часов
	25 часов


Содержание основных тем программы театрального объединения «Темп»
1. Введение. Рассказ о создании театрального объединения, его традициях, законах, о планах, разговор о требованиях к нормам поведения.
2. Тренинг. Тренировка через специальные упражнения всех органов чувств ребенка, развитие координации, внимания, эмоциональное и энергетическое раскрепощение, развитие творческой активности и воображения.

3. Учимся играть в театр. Все начинается с этюдов на память физических действий, игры по кругу и по очереди: этюды «Колобок», «Я помогаю маме».

4. Сценическая речь. Упражнения на дыхание, артикуляцию, голос. Те, кому необходимы консультации врача, после нее получают специальные упражнения.

5. Сценическое действие. Комплексные ритмические, музыкальные игры и упражненпия, призванные обеспечить развитие двигательных способностей ребенка, пластической выразительности телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки.

6. Учебный спектакль. Знакомство с драматургией, проба роли, репетиции отдельных картин, определение составов спектаклей. Репетиции спектакля. Подготовка декораций, реквизита. Звуковое оформление спектакля. Реклама. Премьера.

7. Подведение итогов театрального сезона.
Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	Раздел
	Тема
	Содержание
	Кол-во занятий
	Дата проведения

	1.
	Введение
	Вводная беседа.
	Знакомство с планом кружка. Выборы актива кружка
	1
	По плану
	По факту

	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	Знакомство с театром
	История создания театрального кружка, традиции.
	1
	
	

	3.
	Культура. Ритмопластика
	Игры по развитию внимания
	Игры по развитию внимания («снежный ком», «шпион» и др.)
	1
	
	

	4.
	
	Пластичность
	Комплексные ритмические, музыкальные, пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных способностей ребенка, пластической выразительности телодвижений, снизить последствия учебной перегрузки.
	1
	
	

	5.
	
	Речевая гимнастика
	Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, логики и орфоэпии.
	1
	
	

	6-7.
	
	Развитие речи
	Игры со словом, развивающие связную образную речь, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.
	2
	
	

	8.
	
	Дикция
	Работа над органами артикуляции, дикции и знакомство с нормами орфоэпии. (Повторение букв, чередование звонких и согласных, сочетание с гласными; работа над пословицами и скороговорками).
	1
	
	

	9-10.
	
	Мимика
	Анализ мимики лица. Прически и парики.
	2

	
	

	11.
	
	Пантомима
	Пантомимические этюды «Один делает, другой мешает». («Движение в образе», «Ожидание», «Диалог»).
	1
	
	

	12.
	Театральная игра
	Театр
	Познакомить учащихся с театром как видом искусства; дать понятие, что даёт театральное искусство в формировании личности.
	1
	
	

	13.
	
	Структура театра
	Знакомство со структурой театра, его основными профессиями: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Отработка сценического этюда «Уж эти профессии театра…»
	1
	
	

	14-15.
	
	Грим
	Техника грима. Гигиена грима и технических средств в гриме. Приемы нанесения общего тона.
	2
	
	

	16.
	
	Учимся играть в театр
	Этюды на память физических действий, игры в кругу и по очереди: этюды «Колобок», «Я помогаю маме».
	1
	
	

	17.
	
	Сценический этюд
	Показать сценический этюд «Диалог – звукоподражание и «разговор» животных. (Курица – петух, свинья-корова, лев-баран, собака – кошка, две обезьяны, большая собака – маленькая собака)
	1
	
	

	18.
	
	Обыгрывание костюма
	Обыгрывание элементов костюмов. (Сыграть тот или иной образ, который возникает при получении атрибутов: «бабочка» и полотенце, ремень и пилотка и т.д.). Освоение сценического пространства.
	1
	
	


	19-20.
	Постановка спектакля
	Разбор  пьесы (на материале пьесы «Снежная королева»).
	Предварительный разбор пьесы. Первое чтение произведения руководителем с целью увлечь детей, помочь им уловить основной смысл и художественное своеобразие произведения.
Обмен впечатлениями. Пересказ детьми сюжета пьесы с целью выявления основной темы, главных событий и смысловой сути столкновений героев. 


	2
	
	

	21.
	
	Реплики персонажей
	Коллективное разучивание реплик.  От формирования целостного эмоционального состояния к более детальному анализу ролей. 
	1
	
	

	22.
	
	Воспроизведение эпизодов
	Воспроизведение в действии отдельных событий и эпизодов. Чтение пьесы по событиям.
	1
	
	

	23.
	
	Разбор действий
	Разбор текста по линии действий и последовательности этих действий для каждого персонажа в эпизоде.
	1
	
	

	24.
	
	Пробы
	По итогам кастинга на лучшие актерские способности выбираются главные исполнители.
	1
	
	

	25- 26.
	
	Общее оформление
	Обсуждение декораций, костюмов, сценических эффектов, музыкального сопровождения. Помощь «художникам» в подготовке эскизов несложных декораций и костюмов.
	2
	
	

	27.
	
	Отработка ролей
	Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)
	1
	
	

	28.
	
	Отработка ролей
	Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)
	1
	
	

	29.
	
	Отработка ролей
	Отработка ролей в 8,9,10,11 явлениях. (Работа над мимикой при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)
	1
	
	

	30.
	
	Музыкальное сопровождение
	Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. 
	1
	
	

	31.
	
	Мизансцены
	Индивидуальная подготовка главных исполнителей, отрабатывание мизансцены.

	1
	
	

	32.
	
	Организационные мероприятия
	Подготовка афиш, программок, билетов, подготовка и проверка оформления, выделение ответственных за декорации, реквизит, костюмы, за свет, музыкальное сопровождение, за работу с занавесом.
	1
	
	

	33.
	
	Репетиция
	Прогонные репетиции
	1


	
	

	34.
	
	Репетиция
	Генеральная репетиция в костюмах. С декорациями, с музыкальным сопровождением и т.п.
	1
	
	

	35.
	
	Выступление
	Выступление со спектаклем перед учениками школы и родителями
	1
	
	

	36.
	
	Анализ спектакля
	Анализ дела организаторами (недостатки, что необходимо предусмотреть) и участниками (интересно ли было работать над спектаклем, нужен ли он был, что будем делать дальше - коллективное планирование следующего дела).
	1
	
	

	37.
	Анализ работы за год
	Психологический автопортрет
	Психологический автопортрет. (Составление подробной психологической самохарактеристики).
	1
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3. Ершова А.П. Уроки театра на уроках в школе: Театральное обучение школьников I-XI классов. М., 1990.
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7. Шварц Е.Л. «Снежная королева», -М.: Азбука, 2002
8. Шрагина Л.И. Логика воображения. М.: Народное образование,2001
Материально-техническое обеспечение

· Мультимедийные средства:
- компьютер

- проектор

- экран

· Диски с записью сказок и постаново
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа составлена на основе образовательные программы по  духовно-нравственному и художественно-эстетическому направлению. Часть 2. Музыкальный фольклор и народное хоровое пение. Автор В.В Путиловская. г. Волгоград, Издательство ВГПУ «Перемена», 2008 г.

Направленность программы по содержанию является художественно-эстетической; по функциональному предназначению – учебно-познавательной; по форме организации – групповой; по времени реализации – годичной.

Программа направлена на духовно-нравственное воспитание обучающихся через освоение  жанров народного песенного наследия и ансамблевое исполнительство.

Новизна программы состоит в том, что она, в сравнении с другими известными аналогами, по направленности и содержанию направлена на этническую социализацию обучающихся, где обучение и воспитаниеориентировано исключительно на передачу этнических и культурно-исторических ценностей. В данной программе впервые отражены как военные традиции казаков, так и традиции семьи и быта. 
  В программе впервые конкретизировано изучение традиций земледельческого календаря,  расширен разбор обычаев, обрядов и праздников с включением песенного и танцевального фольклора казаков,  основанного на материалах фольклорных экспедиций и лучших образцов песенного фольклора из сборников и собственных экспедиционных расшифровок. 

Актуальность программы в решении ряда этнокультурных воспитательных и образовательных проблем: в растворении юного поколения в «глобальном суррогате культуры»; отсутствия общего мироощущения народов; в нежелании молодёжи сохранять свою принадлежность к культуре своего народа. Этнокультурное воспитание и музыкально-эстетическое образование средствами  музыкального фольклора  занимает все более значимое место в образовании детей. Данная программа  закрепляет в сознании детей творческую деятельность как интересную, успешную. Вариантная природа существования народной музыки, импровизационность и творческий характер ее исполнения, использование разнообразных средств коллективного творчества, наличие определенного этнографического материала, адресованного детям младшего школьного возраста, увлекательного и понятного.

Программа предполагает совместное творчество с родителями: проведение родительских собраний, участие родителей в открытых мероприятиях и концертных программах, оказание педагогу помощи в подготовке и проведении  народных праздников и гуляний, а также  в оформлении «казачьей горницы», изготовление костюмов, реквизита, декораций и т.п.

Педагогическая целесообразность программы объясняется организацией этнической социализации обучающихся, а также родителей как активных и заинтересованных субъектов целостного образовательного процесса. Впервые, такой процесс обучения содержит в себе соединение различных видов народного творчества (музыкального, хореографического, фольклорного театра) с творческим освоением этнокультурных ценностей (языка и литературы, истории и культуры, духовного наследия). Данная методика, а именно – расширение практического материала и его интенсивное изучение через собственную игровую и творческую деятельность, идеально позволяет на занятиях сохранить заинтересованность, что в свою очередь способствует качественному усвоению теоретических и практических знаний. В программе предложены специально разработанные формы проведения занятий, расширены репертуарные списки, разработаны сценарии мероприятий в соответствии с целями и задачами обучения. 

В процессе реализации программы у обучающихся происходит расширение круга общения, накопление знаний и впечатлений, формируются и совершенствуются этические, познавательные и эстетические эмоции. В результате круг интересов, потребностей и мотивации ребенка расширяется.

Детские казачьи фольклорные коллективы при помощи средств  традиционной культуры и музыкального фольклора должны раскрывать областные особенности и богатства народной песенной культуры. Детский народно-певческий коллектив – это уникальный творческий коллектив, при котором образуется полное динамическое, тембровое, метроритмическое и темповое слияние голосов, включая умение каждого исполнителя согласовывать свой голос с общей звучностью. Занятия в детском  казачьем фольклорном ансамбле несут в себе весь синкретизм фольклора, способствующий гармоничному и духовно-нравственному развитию личности ребенка.

Данная программа разработана с учетом современных образовательных технологий, которые отражаются в: 

- принципах обучения (доступное изложение теоретического материала; наглядность и совершенность подачи практического материала; учет индивидуальных особенностей; опора на традиции земледельческого календаря; преемственность в обучении; достижение положительных результатов), 

- формах и методах обучения (рубрика «формы занятий», а так же ПМ в рубрике «отличительные особенности»);

- методах контроля и управления образовательным процессом              ( анализ участия и проведения мероприятий; анализ результатов конкурсов, фестивалей; участие в творческих лабораториях);

Цель программы: 

1.Обучить ориентироваться в музыкальных и бытовых традициях донских казаков.

2. Развить музыкальные способности обучающихся, раскрыть творческие способности обучающихся. 

3. Воспитать интерес и уважение к культуре казаков средствами различных видов донского фольклора с опорой на игровое, песенное, хореографическое творчество и обрядовость.

  Задачи:

1. Сформировать представление о традициях донских казаков, основанных на образе жизни по земледельческому календарю; дать представление о песенном календарном творчестве и воинских песенных традициях. Способствовать созданию и сохранению духа коллективной фольклорной деятельности.

2. Развить ансамблевые умения и навыки посредствам освоения казачьей манеры пения.
3. Обучить детским казачьим играм; воспитать чувство дружбы и любви к традиционной культуре средствами детского игрового фольклора.       

4. Развить  навыки: движения под песню, бытовой хореографии.    

5. Развивать умение игры в детском фольклорном театре.

Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих в этой области заключаются в том, что в ней для интенсивного развития творческих качеств обучающихся, автором впервые  разработана специальная методика по освоению учебного материала с выделением традиционных в этнопедагогике этапов занятий. Данная методика позволяет осваивать казачий фольклор как целостное явление, и придает занятиям системность. Программа ориентирована на применение развёрнутого комплекса авторских методических и дидактических разработок (УМК). 
Обращение к темам связанным с традициями земледельческого календаря, предполагает постоянное повторение аналогичных тем, пройденных на ранних стадиях обучения, т.к. программа традиционно для этнокультурного образования основана на традициях земледельческого календаря восточных славян и на основных этапах жизни человека. Такой методический прием придает объемность последовательному, целостному, доступному освоению предлагаемого материала. 

Особенностью программы при раскрытии содержания является включение в учебный процесс обучающих блоков( изучение казачьего народного творчества, традиций фольклорного театра, бытовой хореографии, материальной культуры.

Отличительной особенностью данной образовательной программы является выделение основных этапов занятий:

Физическая разминка – гимнастика, специальный курс, на расслабление мышц тела, подготавливающей к работе голосовые складки, формирующий осанку, способствующий умению непринужденно держаться на сцене.

Речевая или дикционная разминка – специальный курс речевых, дикционных упражнений нацеленных на правильность произношение гласных и согласных звуков, фрикативных звуков - традиционных в народном пении, в диалектах и говорах.

Дыхательная гимнастика – формирует дыхание – необходимое при вокальной работе( “не плечами, а животом”; укрепляет диафрагму; организует разновидность дыхания, краткое, долгое, цепное – традиционное для хорового исполнения музыкального материала.

Распевание – цикл вокальных упражнений для голосового аппарата, способствующий формированию правильного вокального звукоизвлечения; удобству исполнения, развивающий внутренний слух, вырабатывающий чистоту интонации и умение предслышать. Специальный цикл упражнений для старшей (послемутационной) группы предполагает деление голосов на грудной, головной регистры и микст - смешанный тип - что является традиционным для народного хорового пения.

Вокально-хоровая работа над репертуаром или изучением специальных обрядовых песен. (Примерный репертуар для каждого года обучения смотрите  в нотном приложении)

 Детский народно певческий коллектив – это унисонный ансамбль, при котором образуется полное динамическое, тембровое, метроритмическое и темповое слияние голосов, включая умение каждого исполнителя согласовывать свой голос с общей звучностью.

Казачье пение тесно связана с живой народной речью. От речевой интонации идут характерные в пении исполнительские приемы. Для правильного исполнения необходимо:

· проговаривать конкретную фразу в разговорной манере;

· проговаривать эту же фразу на распев, с четкой артикуляцией;

· тоже самое на одном звуке в ритме песни, без выталкивания звука     горлом;

· петь мелодию, прерываясь на разговорную речь;

· держать позицию звукоизвлечения;

Игра на различных музыкальных инструментах.

Благодаря ритмическому и тембровому разнообразию она способна сформировать у детей интерес к народному инструментальному искусству, развить чувство ритма, темпа, моторику, пластику, координацию движения.




Фольклорный театр.

Казачья песня должна быть не только исполнена, но и разыграна как в настоящем театре, включая в себя музыку, хореографию, режиссуру. Любая песня имеет глубокое образно-смысловое начало, превращаясь в игру или целое действо. В работе над песней необходимо:

· прочесть внимательно текст песни;

· выявить структуру и ритмические особенности;

· проанализировать жанровые особенности и обрядовую принадлежность;

· выбор действующих лиц и их роль в “предлагаемых обстоятельствах”        и поведение персонажей;

· обдумать ход действия;

· спланировать хореографию, музыкальное сопровождение, мизансцены;

· обдумать художественное оформление;

· разучить текст и мотив с обучающимися.

· объяснить художественный и  творческий замысел исполнения произведения.

Слушание музыки, а так же просмотр видео материалов и мультимедиа.
Необходимо посредством предлагаемого аудио и видео материала передать обучающимся подлинно народную манеру исполнения, всю образность фольклорного творчества во всех формах воплощения. При помощи аутентичных исполнителей, обучающиеся более точно и правдиво, а самое главное вполне доступно, достигнут поставленных целей и задач в обучении и работе над репертуаром. 

· Слушание музыки - прослушивание музыкального материала, необходимого, для изучения данной традиции или определенного жанра песен. При разучивании  обрядов песенный материал используется как слуховой пример. Прослушивание аудио лектория, с подробным художественным описанием изучаемого материала: обычаев, обрядов. праздников, ритуалов и т.п.

· Просмотр видео материалов и мультимедиа - предполагает просмотр обрядов, выступлений аутентичных, репродуцирующих и профессиональных коллективов, телевизионных, художественных и мультипликационных фильмов. Такая работа помогает наглядно познавать и приобщаться к фольклору, стремиться к совершенствованию собственной творческой деятельности.

Таким образом, эффективней происходит повышение уровня художественного воспитания, способствующего выработке целостных взглядов на русскую культуру, искусство, историю; формирование эстетического вкуса и художественного интереса.

Возраст детей, участвующих в реализации данной  программы:  8-9 лет.

В процессе освоения дополнительной образовательной программы обучающиеся знакомятся с большим количеством новых фактов, что вызывает удивление, сомнение, радость познания нового и формирует его сознание (приложение). В психолого-педагогической литературе всякая деятельность обучающихся в особенности младших школьников характеризуется сильно выраженным эмоциональным отношением и стремлением к бескорыстной деятельности, что особенно ярко раскрывается в содержании знаний. Используя данные возрастные особенности, целенаправленное развитие эмоциональной отзывчивости у обучающихся придает любой учебной деятельности эмоциональную окрашенность, интеллектуальную активность и действенное начало. Кроме того, под его влиянием происходит формирование личных ценностей ребенка, его поведенческих стереотипов. Особенно гармонично данный процесс  протекает в области музыкального воспитания, высшая цель которого заключается в передаче и эмоциональном переживании положительного духовного опыта поколений, сконцентрированного в музыкальном искусстве. 

Набор детей в объединение осуществляется без специальной подготовки. От обучающихся  не требуется специальных знаний и умений. Для детей с более высоким уровнем музыкальной подготовки возможно зачисление на второй или третий год обучения.

Срок реализации программы - программа рассчитана на 1 год (1 час в неделю). 

Продолжительность одного занятия 45 минут, перерыв между занятиями 15 минут.

Программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
 детей младшего школьного возраста, 8-9 лет.

Количество детей в группе – 15 человек.

Формы занятий.

В процессе реализации программы используются следующие формы занятий, которые можно классифицировать по следующим критериям: 

- по количеству детей, участвующих в занятии;

- по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей;

- по дидактической цели.

По особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и детей:

- Занятие-беседа, на котором педагог излагает теоретические сведения, иллюстрируя свой рассказ поэтическими и музыкальными примерами, наглядными пособиями, видеоматериалами. Обучающиеся слушают, и вместе с преподавателем анализируют, отвечают на вопросы и задают вопросы.

- Практическая деятельность – концертная деятельность, представление обрядов, выступления, творческие встречи, лаборатории, участие в фестивалях, конкурсах и т.п.

- Занятие-постановка, на котором отрабатываются концертные номера и обряды, разучиваются мизансцены, развиваются творческие способности обучающихся.

- Выездное занятие. Посещение выставок, музеев, концертов, храма, праздников и фестивалей, а также посещение занятий по фольклору творческих объединений из других учебных заведений.

- Самостоятельная работа обучающихся: чтение дополнительной литературы, выполнение творческих заданий, изготовление костюмов, элементов декорации, реквизита, кулинарных изделий.
На занятиях в объединении, в особенности на 1-ом и 2-ом году обучения используются различные формы народной игры (игра как азбука, с которой доступнее всего начинать обучение детей специфическому языку фольклора).

По дидактической цели: 

- Вводное занятие – введение в тему, знакомство с ключевыми понятиями, обзор темы, занятие-панорама. 

- Комбинированные занятия – занятия по передаче и обмену знаниями, практическая работа (постановки, тренировочные упражнения, отработка умений, закрепление навыков);

- Практические занятия, на которых происходит разучивание песен, и наигрышей; обучающиеся играют в традиционные игры, осваивают основы хореографии, знакомятся с народными музыкальными инструментами, фольклорным театром, мастерят реквизит.

- Заключительное занятие, завершающее тему: занятие-концерт, обряд, спектакль. Проводится, открыто для самих детей, педагогов, гостей. Возможно проведение таких занятий на природе.

Режим занятий:

	Количество

обучающихся
	Количество

часов

в неделю
	Всего

часов

в год

	15
	1
	37


              Ожидаемые результаты освоения программы:

Предметные УУД: научиться описывать характер музыкального произведения пользуясь терминами средств музыкальной выразительности (лад- мажор, минор,piano-forte), научится слушать манеру исполнения народной песни.

Метапредметные (критерии сформированности/оценки компонентов универсальных учебных действий – УУД):

Регулятивные УУД: осуществляемые действия - контролирующие правильность ответов обучающихся;
формируемые способы деятельности – умение слушать в соответствии с целевой установкой. Дополнять, уточнять высказанные мнения по существу полученного задания.

Познавательные УУД: общеучебные–самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель (слушают вопросы учителя, отвечают на вопросы учителя);

предметные - услышать характер произведения, выделить существенную информацию из прослушанного произведения, а именно уметь определить звучание струнной смычковой группы, сказать о динамике произведения.

Коммуникативные УУД: управление коммуникацией – взаимодействие с учителем во время занятия, умение слушать народные песни и расшифровывать слова песен.

Личностные УУД: нравственно-эстетическая ориентация – проявлять интерес, внимание, к произведению в исполнении народного фольклора, воспитывать в себе чувство любви и стремления к исполнению вокального произведения в народном стиле, воспитывать чувство любви и гордости к своей Родине.

Обучающийся будет знать:

по окончании первого года обучения – основные традиции казаков, основанные на особенностях круга жизни;
Обучающийся будет уметь:

по окончании первого года обучения – играть в народные игры, владеть народной манерой пения и бытовой хореографии.

Способы проверки результатов освоения программы( занятия-беседы по темам;  занятия - творческие встречи, творческие лаборатории,  концертные выступления, итоговые занятия по теме или разделу  участие в конкурсах, фестивалях и т.п. Результат и качество обучения также прослеживается в профессиональном росте обучающихся, в их творческих достижениях, в призовых местах на конкурсах, фестивалях. Свидетельством успешного обучения в объединении могут быть творческие звания, дипломы, грамоты, благодарственные письма, общественное признание и т.п.

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАРНЫЙ СПИСОК.

Считалки, дразнилки

 1.Перван, другадан

 2.Раз, два, три, четыре, пять

3.Трынцы-брынцы, бубенцы

4.Ты куковка

5.Шел баран по горам

6.Первенчики-друженчики 

7.В синем море-океане

8.Овсень-паусень

9.Ехал мужик по дороге

10.Котик шел по лавочке

11.Обруч-круж

         Песни календарных праздников

1.Авсень, авсень, ходи по всем.

 2.Осень, осень, лепеночки просим

3.Авсень, авсень, завтра новый день

4.Коляда, коляда, ох ты, клюзецка

5.Сето, сето, на новое лето

6.Шла-то по полю

7.Через баушкин дворок

 8.Го-го-го, коза

9.Ах, масленица

10.Середа да пятница

11.Маслена, маслена, подходи скорей

12.Чувиль-виль

13.Жаворонки, жаворонки

14.Ой, весна-красна

15.Вью, вью я венок

17.Коляда-маляда

             Игры и хороводы

1.Костромушка, Кострома

2.Гори, гори гарко

3.Колпачек

4.Сидит Дрема

5.Шла, шла тетеря

6.Ходил заинька

7.А мы просо сеяли

8.Шла утица вдоль бережка

 9.Капустка

10.У медведя во бору

11.Заинька

12.Варакушка, где ты была?

Календарно-тематическое планирование
детского объединения дополнительного образования 

по фольклору «Жаворонушки»
	 № п/п
	Тема
	 Кол-во часов
	План
	Факт

	1
	Вводный урок. Знакомство с детьми. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	04.09.13
	

	2
	Понятие «Фольклористика», «Этнография»
	1
	11.09.13
	

	3
	Знакомство с целями и задачами изучаемого курса. План обучения.
	1
	18.09.13
	

	4
	Осенние праздники, обряды и обычаи.
	1
	25.09.13
	

	5
	Загадки. . Считалки Небылицы. Дразнилки. Прибаутки
	1
	02.10.13
	

	6
	 Капустник - начало уборки хлеба.
	1
	09.10.13
	

	7
	Праздник «Покров»
	1
	16.10.13
	

	8
	Путаницы и перевертыши.
	1
	23.10.13
	

	9
	Музыкальные игры с хороводами.
	1
	30.10.13
	

	10
	Жатва - ее начало. Оспожинок - окончание жатвы.
	1
	06.11.13
	

	11
	Осенние хороводы. «Кузьминки» «Бабье лето».
	1
	13.11.13
	

	12
	Скороговорки. Разучивание потешок
	1
	20.11.13
	

	13
	Праздник «Последнего золотого снопа».
	1
	27.11.13
	

	14
	Русский православный календарь.
	1
	04.12.13
	

	15
	«Знаете ли вы праздники»?
	1
	11.12.13
	

	16
	«Антон –перезимник»

День Деда Мороза и Снегурочки
	1
	18.12.13
	

	17
	От Рождества до Крещения
	1
	25.12.13
	

	18
	Рождество Богородицы
	1
	15.01.14
	

	19
	Зимние обряды и праздники.

«Коляда» Святки
	1
	22.01.14
	

	20
	 «Татьянин день»
	1
	29.01.14
	

	21
	Сталинградская битва
	1
	05.02.14
	

	22
	«Каждому празднику свое время»
	1
	12.02.14
	

	23
	Православные и  народные праздники
	
	19.02.14
	

	24
	Проводы зимы - встреча весны.

Масленица. Встреча Масленицы.
	1
	26.02.14
	

	25
	Разбор Масленичной недели
	1
	05.03.14
	

	26
	Масленичное пиршество
	1
	12.03.14
	

	27
	Сороки, Жаворонки.
	1
	19.03.14
	

	28
	 Семеон - стопник - летопроводец
	1
	26.03.14
	

	29
	Средокрестие,Благовещение
	1
	02.04.14
	

	30
	Вербная неделя
	1
	09.04.14
	

	31
	Святая Пасха
	
	16.04.14
	

	32
	Христос Воскресе» - «Воистину Воскресе»
	1
	23.04.14
	

	33
	Встреча «Тепло летечка». Юрьев или Егорьев День
	1
	30.04.14
	

	34
	Зеленые святки
	1
	07.05.14
	

	35
	Вознесение - русальная неделя
	1
	14.05.14
	

	36
	Троица - все травой покроется.Иван Купала
	1
	21.05.14
	

	37
	Итоговое занятие.
	1
	28.05.14
	

	
	Итого:       37  часов
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Пояснительная записка

Современное состояние курса информатики в школе характеризуется устойчивым ростом социального заказа на обучение информатике, обусловленным насущной потребностью овладения современными информационными технологиями, и изменением содержания курса, обусловленным очередной сменой парадигм. В проекте концепции содержания образовательной области «Информатика» в двенадцатилетней школе информатику предлагается рассматривать как «одну из фундаментальных отраслей научного знания, формирующую системно-информационный подход к анализу окружающего мира, изучающую информационные процессы, методы и средства получения, преобразования, передачи, хранения и использования информации; стремительно развивающуюся и постоянно расширяющуюся область практической деятельности человека, связанную с использованием информационных технологий».

Обучение информатике в начальной школе - это объективная необходимость, необходимый шаг в развитии общего образования.
Программа составлена на основе программы для начальной школы 2-4 классы  ИНФОРМАТИКА, авторы: Н.В. Матвеева, М.С. Цветкова. М. БИНОМ. Лаборотория знаний 2013.
Новизна программы состоит в том, что она является пропедевтическим курсом преподавания информатики. Акцентирование внимания делается на пропедевтику логически сложных тем основного курса – в первую очередь это темы направления «Проектирование объектов и процессов» такие, как алгоритмы и объекты, формальная логика, формализация и моделирование. При раннем изучении этих тем в занимательной форме освоение их в основном курсе проходит намного проще и быстрее.

Особо следует подчеркнуть актуальность своевременного изучения логически сложных тем на доступном уровне в пропедевтическом курсе информатики. Психологи утверждают, что основные логические структуры мышления формируются в возрасте 5–11 лет и что запоздалое формирование этих структур протекает с большими трудностями и часто остается незавершенным. Следовательно, обучать детей в этом направлении целесообразно с начальной школы. В материале пропедевтического курса выделяются следующие элементы: статическая схема объекта – наборы признаков и их значения, состав объектов, классы объектов; динамическая схема объекта – описание поведения объекта, алгоритмы, состояния; причинно-следственная логика объекта – логика высказываний, схемы логического вывода. Изучение информатики в начальной школе предполагается в основном без использования компьютеров. Компьютерная поддержка допустима, но не обязательна. Более того, учебный материал для начальной школы позволяет вести занятия учителям начальной школы. На этом этапе обучения знание возрастной специфики и особенностей развития каждого ребенка более важно, чем тонкости науки информатики. 

Цели и задачи программы

Основной  целью изучения информатики в начальной школе является формирование у учащихся основ ИКТ-компетентности, многие компоненты которой  входят в структуру УУД. Это и даёт основные ценностные ориентиры содержания данного курса. Наиболее ценными являются следующие компетенции, отражённые в содержании курса: 

- основы логической и алгоритмической компетентности, в частности овладение основами логического и алгоритмического мышления, умение действовать в соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы; 

- основы информационной грамотности, в частности овладение способами и приёмами поиска, получения, представления информации, в том числе информации, данной в различных видах: текст, таблица, диаграмма, цепочка, совокупность;

- основы ИКТ-квалификации, в частности овладение основами применения компьютеров (и других средств ИКТ) для решения информационных задач; 

-основы коммуникационной компетентности. В рамках данного учебного предмета наиболее активно формируются стороны коммуникационной компетентности, связанные с приёмом и передачей информации. Сюда же относятся аспекты языковой компетентности, которые связаны с овладением системой информационных понятий, использованием языка для приёма и передачи информации.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Раздел

Тема занятия
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Техника безопасности и правила поведения в компьютерном классе.
	1
	1
	

	2
	Человек и информация.
	1
	1
	

	3
	Источники и приемники информации.
	1
	1
	

	4
	Искусственные и естественные носители информации.
	1
	1
	

	5
	Носители информации.
	1
	1
	

	6
	Компьютер. Работа со словарем.
	2
	1
	

	7
	
	
	
	1

	8
	Обобщение по теме «Информация, человек и компьютер»
	1
	
	1

	9
	Получение информации.
	1
	1
	

	10
	Представление информации.
	1
	1
	

	11
	Кодирование информации.
	2
	1
	

	12
	
	
	
	1

	13
	Кодирование и шифрование данных.
	2
	1
	

	14
	
	
	
	1

	15
	Хранение информации.
	1
	1
	

	16
	Обработка информации.
	3
	1
	

	17
	
	
	
	2


	18
	
	
	
	

	19
	Повторение по теме «Действия с информацией»
	2
	
	

	20
	
	
	
	2

	21
	Объект, его имя и свойства.
	2
	1
	

	22
	
	
	
	1

	23
	Функции объекта.
	2
	1
	

	24
	
	
	
	1

	25
	Отношения между объектами.
	2
	1
	

	26
	
	
	
	1

	27
	Характеристика объекта.
	2
	1
	

	28
	
	
	
	1

	29
	Документ и данные об объекте.
	1
	1
	

	30
	Повторение по теме «Мир объектов»
	2
	1
	

	31
	
	
	
	1

	32
	Компьютер – это система.
	1
	1
	

	33
	Системные программы и операционная система.
	1
	1
	

	34
	Файловая система.
	1
	
	

	35
	Компьютерные сети.
	1
	1
	

	36
	Информационные системы.
	1
	0,5
	0,5

	37
	Повторение по теме «Компьютер, системы и сети»
	1
	0,5
	0,5

	Итого
	37
	
	


Содержание рабочей программы
3 класс (второй год обучения)
1. Повторение пройденного во втором классе
Человек и информация. Источники и приемники информации. Искусственные и естественные источники информации. Носители информации. Что мы знаем о компьютере.

Предметные результаты:
· что бывают искусственные и естественные источники информации;

· основные источники информации;

· правила работы с компьютером и технику безопасности;

· представлять в тетради и на экране компьютера одну и ту же информацию об объекте различными способами;

· использовать компьютер для решения учебных и простейших практических задач, для этого: запускать тренажёры и тесты;

2. Действия с информацией
Немного истории о действиях с информацией. Сбор информации. Представление информации. Кодирование информации. Декодирование информации. Хранение информации. Обработка информации.

Метапредметные результаты:
· информацию можно представлять на носителе информации с помощью различных знаков (букв, цифр, знаков препинания и других);

· информацию можно хранить, обрабатывать и  передавать на большие расстояния в закодированном виде;

Предметные результаты:
· данные – это закодированная информация;

· кодировать информацию различными способами и декодировать её, пользуясь кодовой таблицей соответствия;

· получать необходимую информацию об объекте деятельности, используя рисунки, схемы, эскизы, чертежи (на бумажных и электронных носителях);

· использовать компьютер для решения учебных и простейших практических задач.

3. Объект и его характеристика
· Объект. Имя объекта. Свойства объекта. Общие и отличительные свойства. Существенные свойства и принятие решения. Элементный состав объекта. Действия объекта. Отношения между объектами.

Предметные результаты:
·  что тексты и изображения  - это информационные объекты;

·  как описывать объекты реальной действительности, т.е. как представлять информацию о них различными способами;

· представлять в тетради и на экране компьютера одну и ту же информацию об объекте различными способами;

· работать с текстами и изображениями (информационными объектами) на экране компьютера;

4. Информационный объект и компьютер
· Информационный объект и смысл. Документ как информационный объект. Электронный документ и файл. Текст и текстовой редактор. Изображение и графический редактор. Схема и карта. Число и электронные таблицы.

Предметные результаты:
· документ  - это информационный объект;

· описывать объекты реальной действительности, т.е. как представлять информацию о них различными способами (в виде чисел, текста, рисунка, таблицы);

· представлять в тетради и на экране компьютера одну и ту же информацию об объекте различными способами: в виде текста, рисунка, таблицы, числами;

· работать с текстами и изображениями (информационными объектами) на экране компьютера;

· использовать компьютер для решения учебных и простейших практических задач, для этого: иметь начальные навыки использования компьютерной техники, уметь осуществлять простейшие операции с файлами (создание, сохранение, поиск, запуск); запускать простейшие широко используемые прикладные программы: текстовый и графический редактор; электронные таблицы.

Личностные результаты:
· формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

В результате изучения данного курса учащиеся 3 класса должны  овладеть определёнными результатами:

Предметными:
· действовать в соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы;

· представлять, анализировать и интерпретировать данные;

· работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами;

· овладеть основами пространственного воображения;

· исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры;

· приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности;

· одну и ту же информацию представлять различными способами: текстом, рисунком, таблицей, числами;

·  описывать объекты реальной действительности, т.е. как представлять информацию о них различными способами (в виде чисел, текста, рисунка, таблицы);

· правила работы с компьютером и технику безопасности;

· представлять в тетради и на экране компьютера одну и ту же информацию об объекте различными способами: в виде текста, рисунка, таблицы, числами;

· кодировать информацию различными способами и декодировать её, пользуясь кодовой таблицей соответствия;

· работать с текстами и изображениями (информационными объектами) на экране компьютера;

· называть и описывать различные помощники человека при счёте и обработке информации (счётные палочки, абак, счёты, калькулятор и компьютер);

· пользоваться средствами информационных технологий: радио, телефоном, магнитофоном, компьютером;

· создавать элементарные проекты и презентации с использованием компьютера.

  Метапредметными:
· активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

· использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки,  готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

· использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;

· овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

· готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

Личностными:
· формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Программа занятий рассчитана на 1 год (1 час в неделю). Продолжительность 1 занятия 45 минут, перерыв между занятиями 15 минут. 

Программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей младшего школьного возраста. Занятия в группе предусмотрены для девочек в возрасте от 9 до 10 лет. 

Количество детей в группе - 15 человек.

Формы контроля:
· Наблюдение 

· Беседа, объяснения учащихся. 

· Практический контроль.
Способы проверки:  

 За знаниями, умениями и навыками, полученными в ходе изучения учебной программы кружка  необходимо осуществлять контроль, как в конце года, так и после изучения каждого отдельного раздела. Необходимо оценивать у учащихся умение  ставить и решать познавательные и практические задачи, умение выполнять самостоятельно практическую работу и её анализировать. Проверка может быть в устной форме (индивидуальный, групповой опрос),  в виде зачетных практических работ.

Рабочая программа «Информатика и ИКТ» для 3 класса разработана на основе авторской программы Н. В. Матвеевой и др. «Информатика и ИКТ».

Рабочая программа рассчитана на 37 часов в год.

Для реализации программного содержания используются:

· Матвеева Н. В. и др. Информатика и ИКТ. Учебник для 3 класса.  – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009.

· Матвеева Н. В. и др. Информатика и ИКТ. Рабочая тетрадь к учебнику для 3 класса.  – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009.

· Матвеева Н. В. Информатика и ИКТ. 3 класс: методическое пособие. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009.
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Пояснительная записка

           Программа дополнительного объединения «Подвижные игры» разработана на основе «Комплексной программы по физическому воспитанию учащихся 1-11 классов».  Под редакцией В.И. Лях, А.А. Зданевич.,  М.:Просвещение 2011г.

Направленность программы. За время обучения в школе число здоровых обучающихся  сокращается. За последние годы увеличилось число хронически больных детей. Как показали проведённые исследования, наиболее типичны для школьников нарушения  опорно-двигательного  аппарата: осанки и стоп, различные формы сколиоза, органов зрения, а также негармоническое физическое развитие. Один из путей выхода из ситуации - разработка инновационных подходов к воспитанию и использование комплекса оздоровительных мероприятий - подвижных игр.

Программа  «Подвижные игры» разработана  на основе здоровьесберегающей технологии. 

             Новизной программы  является, обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом пола, развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Контроль режима на​грузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений.
 

Актуальность программы обусловлена условиями их проведения, отсутствием строгой регламентации, самостоятельность обучающихся, свобода выбора упражнений и форм проведения.

Программа «Подвижные игры», объединяющая внеклассные и внешкольные формы занятий физическими уп​ражнениями и спортом, должна создавать максимально благо​приятные условия для раскрытия и развития не только физиче​ских, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. 

Цель программы:

 Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий - подвижных игр, развития здоровьесберегающей среды в образовательном  учреждении.

Задачи:  

- Укрепить здоровье обучающихся.

- Повысить уровень  сформированности  качеств личности школьников, что будет способствовать успешности их адаптации в обществе.

- Снизить негативные последствия учебной нагрузки.

- Разработать и внедрить в практику системы оздоровительных,    профилактических, коррекционных мероприятий.

- Повысить интерес к учебной деятельности.

- Формировать у школьников знания о здоровье человека, о способах сохранения и укрепления.

- Осуществить медико-физиологический и психолого-педагогический  мониторинг.
- Увеличить уровень двигательной активности, включая самостоятельную        работу обучающихся как теоретическую,  так и практическую части.

Форма занятий:

Занятия по данной программе, состоят из теоретической и практической частей, большее количество времени за​нимает практическая часть.

  Групповые и индивидуальные занятия, активный отдых, повышение физической и умственной работоспособности, приобщение обучающихся к систематическим занятиям.    Их большое желание, интерес, познавательная активность, высокая эмоциональность во время занятий, игры малой интенсивности по временам года. Занятие по изучению новой игры проводится 1 раз – в месяц.
Программа занятий рассчитана на 1 год (час в неделю). Продолжительность 1 занятия 45 минут, перерыв между занятиями 15 минут. Программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей младшего школьного возраста. Занятия в группе предусмотрены для детей в возрасте от 9 до 10 лет. 

Количество детей в группе - 15 человек. 

Программа рассчитана на реализацию в учреждениях дополнительного образования или во внеклассной работе общеобразовательных школ.
Ожидаемые результаты
1. Снижение заболеваемости школьников.

2. Снижение психо - эмоциональных расстройств.

3. Повышение уровня физической подготовки школьников.

4. Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения.

5. Снижение последствий умственной нагрузки.

6. Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе.

Учащиеся должны знать и иметь представление

1. Об особенностях подвижных игр.

2. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии подвижными играми и правила его предупреждения.

Учащиеся должны уметь

1. Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями, владеть мячом, передачи на рас​стояние до 5м, ловля, ведение, броски, в процессе соответствен​но подобранных подвижных игр.

2. Играть в одну из игр, комплекс​но воздействующих на организм ребенка («Пионербол», «Борьба за мяч», «Перестрелка», мини-футбол, мини-гандбол, мини-бас​кетбол).
Формой подведения итогов считать: выступление на спортивных праздниках, соревнованиях.

Тематический план занятий

	№
	Тематика
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводный     инструктаж 
	
	1
	

	2.
	Подвижные игры
	
	
	19

	3
	Гимнастика

	
	
	10

	3.
	Л/ атлетика
	
	
	8

	
	Итого
	38
	
	37


Содержание основных тем программы дополнительного объединения «Подвижные игры»

Содержание игр
	№

п/п
	месяц
	Подвижные игры.

	1
	сентябрь
	Краски

Дети выбирают хозяина и двух покупателей, все остальные игроки—краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его хозяину. Когда все краски выбрали цвет, хозяин приглашает одного из покупателей.

Покупатель стучится: «Тук-тук!» — «Кто там?» — «Покупа​тель».— «Зачем пришел?» — «За краской». — «За какой?» — «За голубой». Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые сапожки, поноси да назад принеси». Если же покупатель цвет краски угадал, то краску за​бирает себе. Идет второй покупатель, разговор с хозяином по​вторяется. И так они проходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель, который угадал больше красок. При повторении игры он выступает в роли хозяина, а покупателей играющие выбирают.

Правило. Покупатель не должен повторять дважды один и тот же цвет краски, иначе он уступает свою очередь второму покупателю.

Указания к проведению. Игра проводится с детьми как в помещении, так и на прогулке. Хозяин, если покупатель не отгадал цвет краски, может дать и более сложное задание, например: «Скачи на одной ножке по голубой дорожке». Если играет много детей, нужно выбрать четырех покупателей и двух хозяев. Покупатели за красками приходят по очереди.

	2
	октябрь
	Фанты

Игра начинается так. Ведущий обходит играющих и говорит:

Нам прислали сто рублей. 

Что хотите, то купите, 

Черный, белый не берите, 

Да и нет не говорите!

После этого он задает детям разные вопросы, а сам старается, чтобы кто-то в разговоре произнес одно из запрещенных слов: «Черный, белый, да, нет.» 

Ведущий ведет примерно такой разговор:

«Что продается в булочной?» — «Хлеб».— «Какой?» Чуть-чуть не ответил игрок: «Черный и белый», да вовремя вспомнил запрещенные слова и сказал: «Мягкий». — «А какой хлеб ты больше любишь, черный или белый?» — «Всякий».— «Из какой муки пекут булки?» — «Из пшеничной». И т. д. Тот, кто произнес запре​щенное слово, отдает водящему фант. В конце игры все, кто остал​ся без фанта, выкупают его.

Правила. 

1. На вопросы играющие должны отвечать быстро, ответ исправлять нельзя

2. За каждое запрещенное слово играющий платит ведущему фант.

3. Ведущий может вести разговор одновременно с двумя играющими.

4. При выкупе фанта ведущий не показывает его участникам игры.

Указания к проведению

Игру можно провести на лес​ной полянке или в тенистом уголке игровой площадки. В игре принимают участие не более 10 человек, все дети имеют по не​скольку фантов. Они должны внимательно слушать вопросы водящего и, прежде чем ответить, подумать.

При выкупе фантов участники игры придумывают для хозяина фанта интересные задания: спеть песню, загадать загадку, про​читать стихи, рассказать короткую смешную историю, вспом​нить пословицу и поговорку и т. д. Самой трудной в этой игре является роль ведущего, поэтому вначале эту роль выполняет воспитательница. Фанты могут выкупаться после того, как про​играет 5 человек.

	3
	ноябрь
	Колечко

На длинный шнур надевают колечко, концы шнура сшивают. Все играющие встают в круг и держат шнур двумя руками сверху. В середине круга стоит водящий, он закрывает глаза и медленно поворачивается 3—4 раза, стоя на одном месте. Играющие быстро передвигают кольцо по шнуру. Затем водящий говорит: «Я иду искать». Последнее слово служит сигналом для детей. Кто-либо из них прячет колечко в руке. Водящий открывает глаза и старается отгадать, у кого спрятано кольцо. Тот, кого он называет, сни​мает руку со шнура. Если водящий отгадал, то он встает в круг, а игрок, у кого нашли кольцо, идет водить.

Правила. 

1. Кольцо передвигать по шнуру только тогда, когда водящий с закрытыми глазами поворачивается вокруг себя.

2. Водящий говорит слова: «Я иду искать» — с закрытыми глазами.

3. Играющий должен снять руки со шнура, как только водящий назовет его по имени.

Указания к проведению. Если желающих играть более 15 человек, то на шнур надевают от 3 до 5 колец и выбирают 2—3 водящих.

	4
	декабрь
	ДОГОНИ ВАЛЕНОК

 Дети стоят по кругу, в руки им дается валенок. Дети под веселую музыку передают валенок по кругу, а Дед Мороз пытается его догнать. Детям необходимо передавать валенок очень быстро, чтобы Дед Мороз не смог его отобрать. 

	5
	январь
	ПОЙМАЙ СНЕЖОК!

 Участвуют несколько пар. Дети стоят друг против друга на расстоянии приблизительно 4 метров. У одного ребенка пустое ведерко, у другого — мешочек с определенным количеством “снежков” (теннисные или резиновые мячи). По сигналу ребенок бросает снежки, а напарник старается поймать их ведром. Выигрывает пара, которая первой закончит игру и наберет большее количество “снежков”. 

	6
	февраль
	ЛОВУШКА

 Отбежав от Снеговика (или Деда Мороза), дети останавливаются и, хлопая в ладоши, произносят: "Раз-два-три! Раз-два-три! Ну, скорее нас лови!" С окончанием текста все разбегаются. Снеговик (Дед Мороз) догоняет детей.

	7
	март
	ЗАЙЦЫ И ЛИСА

 Дети выполняют движения по тексту. 

По лесной лужайке 

Разбежались зайки. 

Вот какие зайки, 

Зайки-побегайки. 

(Дети-зайчики легко бегают по залу.) 

Сели зайчики в кружок, 

Роют лапкой корешок. 

Вот какие зайки, 

Зайки-побегайки. 

 ("Зайчики" присаживаются и выполняют имитационные движения по тексту.) 

Вот бежит лисичка — 

Рыжая сестричка. 

Ищет, где же зайки, 

Зайки-побегайки. 

(Лиса бежит между детками, с окончанием песни догоняет малышей.) 

	8
	апрель
	Умедведя во бору.
 Один из ребят изображает медведя и ложится на землю. Остальные играющие ходят вокруг него, делают вид, что рвут ягоды и грибы, и поют:

 У медведя во бору

Грибы, ягоды я рву,

А медведь не спит,

 Все на нас глядит!

Лукошко опрокинулось,

Медведь за нами кинулся!

По окончании песни "медведь" вскакивает и бежит за разбегающимися ребятами. Кого он первым поймает, тот становится новым "медведем", игра повторяется.

	9
	май
	ДЕД

 Дети выбирают "деда", затем отходят в сторонку и договариваются о том, что они будут показывать, после чего подходят к "деду".

- Здравствуй, дед!

- Здравствуйте, дети! Где вы были, что вы делали?

- Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем...

Дети делают движения, изображающие какую-либо работу, а. "дед" должен угадать, какая это работа. Если отгадает - все разбегаются и он должен кого-нибудь поймать. Если не отгадает - дети снова договариваются и изображают другую работу.
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	Тема урока
	Кол-во 

часов
	     Элементы содержания


	Деятельность

обучающихся.


	Дата

проведения

	 Теория  
	    1
	  Вводный инструктаж      

соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помо​гать друг другу.

              
	   Знать и выполнять  
	 

	                                                          Л/ атлетика ( 4ч)

	Бег и 

ходьба
	   1
	Подготовительная часть. 

Инструктаж по Т.Б. Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением . Основная часть.

Подвижные игры.

1.Не боимся мы кота.

2.Волки и овцы.

3.Птицелов.

Развитие скоростных качеств.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Знать 

правила  игры
	

	Прыжки
	  1
	Подготовительная часть. 

 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки в длину с место  Основная часть .Подвижные игры.

1.Эстафеты.

2. Горелки.

3.Болото.

Развитие скоростной –силовых  качеств .
	Уметь правильно

выполнять основные движения в прыжках ;

приземлятся

на две ноги.
	 

	Бросок малого мяча.
	  1
	Подготовительная часть. 

Метание малого мяча из положения стоя. Основная часть.

.Подвижные игры.

1.Эстафеты на меткость.

2.Игра с верёвочкой.

3.Кто дальше.

Развитие скоростной –силовых  качеств .
	Уметь правильно

выполнять основные движения в метании.
	

	Бег по пересеченной местности.
	1
	Подготовительная часть.
Равномерный бег ( 3-4 -5 мин)

Чередование ходьба ,бег. Основная часть. 

Подвижные игры.

1.Волк во рву.

2.Домики.

3.Городок-бегунок.

Развитие выносливости, понятие скорости бега, дистанции,
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 мин.
	

	Гимнастика(10ч)

	Акробатика,

Строевые упражнения.
	3
	Подготовительная часть.
Основная стойка. Построение и перестроение. Перекаты в группировке , лежа на животе и из упора стоя на коленях. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Перетягивание в парах.

2.Тяни в круг.

3.Перетягивание каната.

Развитие координационных
способностей.

Зимой выход на улицу.
	Уметь выполнять строевые команды,  акробатические элементы

Раздельно и в комбинации.


	

	Равновесие 

Строевые упражнения.
	2
	Подготовительная часть.
Стойка на носках , на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Жмурки.

2.Ручеёк.

3.День и ночь.

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые команды,  акробатические элементы

Раздельно и в комбинации.


	

	Лазание и

Перелазыния.
	2
	Подготовительная часть.
Лазание по гимнастической стенке и канату. Перелезание через коня. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Хромая лиса.

2.Домики.

3.Игры с прыжками.

Развитие силовых способностей.
	Уметь 
лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	

	Эстафеты
	2


	Подготовительная часть.
Все игры изученные.Основная часть.

Эстафеты.

Развитие скоростной –силовых  способностей. 
	Уметь 
Играть в подвижные игры с бегом, прыжками,

Метанием.
	

	Бег по пересеченной местности.
	1
	Подготовительная часть.
Равномерный бег ( 3-4 -5 мин)

Чередование ходьба ,бег. Основная часть. 

Подвижные игры.

1.Волк во рву.

2.Домики.

3.Городок-бегунок.

Развитие выносливости, понятие скорости бега, дистанции,
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 мин.
	

	Гимнастика(10ч)

	Акробатика,

Строевые упражнения.
	3
	Подготовительная часть.
Основная стойка. Построение и перестроение. Перекаты в группировке , лежа на животе и из упора стоя на коленях. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Перетягивание в парах.

2.Тяни в круг.

3.Перетягивание каната.

Развитие координационных
способностей.

Зимой выход на улицу.
	Уметь выполнять строевые команды,  акробатические элементы

Раздельно и в комбинации.


	

	Равновесие 

Строевые упражнения.
	2
	Подготовительная часть.
Стойка на носках , на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Жмурки.

2.Ручеёк.

3.День и ночь.

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые команды,  акробатические элементы

Раздельно и в комбинации.


	

	Лазание и

Перелазыния.
	3
	Подготовительная часть.
Лазание по гимнастической стенке и канату. Перелезание через коня. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Хромая лиса.

2.Домики.

3.Игры с прыжками.

Развитие силовых способностей.
	Уметь 
лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	

	Эстафеты
	2


	Подготовительная часть.
Все игры изученные.Основная часть.

Эстафеты.

Развитие скоростной –силовых  способностей. .


	Уметь 
Играть в подвижные игры с бегом, прыжками,

Метанием.
	

	Л/ атлетика (4ч)

	Чередование ходьба ,бег
	1
	Подготовительная часть.
Равномерный бег ( 1-2 мин)

Чередование ходьба ,бег. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Салки.

2.Цвет.

3.Кошки мышки.

Развитие выносливости, понятие  о дистанции, о здоровье , скорость бега.
	Уметь

бегать в равномерном темпе до 1 мин.

Бегать по слабо пересеченной местности до 500 м.
	

	Бег с ускорением .
	1
	Подготовительная часть.
Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением . Основная часть.

Подвижные игры.

1. Не боимся мы кота.

2.Волки и овцы.

3.Птицелов.

Развитие скоростных
способностей.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Знать 

правила ТБ
	

	Прыжки.


	1
	Подготовительная часть.
Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки в длину с место. Прыжки с разбега  . Основная часть. Подвижные игры.

1.Волк во рву.

2. Коршун.

3.Ловись рыбка.

Развитие скоростной –силовых  качеств.
	Уметь 

правильно выполнять основные движения в прыжках.
	

	Метание.


	1
	Подготовительная часть.
Метание малого мяча в цель.

Метание набивного мяча из разных положений.

Эстафеты.

Подвижные игры.

1. Народный мяч

2. Котлы.

3. Чижик.
	Уметь 

правильно выполнять основные движения в метании, метать различные предметы и мячи на дальность.
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ    НА   ВОЗДУХЕ (19ч.)

	«Краски»
	1
	Знакомства с правилами игры. 

Игра по правилам.

Осуществление  соревнова​тельной  деятельности в процессе игры.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом: держание, передачи на рас​стояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответствен​но подобранных подвижных игр.
	

	«Фанты»
	1
	
	
	

	«Колечко»
	1
	
	
	

	«Догони валенок»
	1
	
	
	

	«Поймай снежок»
	1
	
	
	

	«Ловушка»
	1
	
	
	

	«Зайцы и лисы»
	1
	
	
	

	«У медведя во бору»
	1
	
	
	

	«Дед»
	1
	
	
	

	Итого 
	                                   38 часов


                                  Пояснительная записка
           Программа дополнительного объединения «Подвижные игры» разработана на основе «Комплексной программы по физическому воспитанию учащихся 1-11 классов».  Под редакцией В.И. Лях, А.А. Зданевич.,  М.:Просвещение 2011г.
Направленность программы. За время обучения в школе число здоровых обучающихся  сокращается. За последние годы увеличилось число хронически больных детей. Как показали проведённые исследования, наиболее типичны для школьников нарушения  опорно-двигательного  аппарата: осанки и стоп, различные формы сколиоза, органов зрения, а также негармоническое физическое развитие. Один из путей выхода из ситуации - разработка инновационных подходов к воспитанию и использование комплекса оздоровительных мероприятий - подвижных игр.

Программа  «Подвижные игры» разработана  на основе здоровьесберегающей технологии. 
             Новизной программы  является, обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся с учетом пола, развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Контроль режима на​грузок по внешним признакам, самочувствию и показателям частоты сердечных сокращений.
 
Актуальность программы обусловлена условиями их проведения, отсутствием строгой регламентации, самостоятельность обучающихся, свобода выбора упражнений и форм проведения.

Программа «Подвижные игры», объединяющая внеклассные и внешкольные формы занятий физическими уп​ражнениями и спортом, должна создавать максимально благо​приятные условия для раскрытия и развития не только физиче​ских, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. 
Цель программы:
 Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование у школьников навыков организации здорового образа жизни посредством комплекса оздоровительных мероприятий - подвижных игр, развития здоровьесберегающей среды в образовательном  учреждении.
Задачи:  
- Укрепить здоровье обучающихся.

- Повысить уровень  сформированности  качеств личности школьников, что будет способствовать успешности их адаптации в обществе.
- Снизить негативные последствия учебной нагрузки.

- Разработать и внедрить в практику системы оздоровительных,    профилактических, коррекционных мероприятий.

- Повысить интерес к учебной деятельности.

- Формировать у школьников знания о здоровье человека, о способах сохранения и укрепления.

- Осуществить медико-физиологический и психолого-педагогический  мониторинг.
- Увеличить уровень двигательной активности, включая самостоятельную        работу обучающихся как теоретическую,  так и практическую части.

Форма занятий:
Занятия по данной программе, состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени за​нимает практическая часть.

  Групповые и индивидуальные занятия, активный отдых, повышение физической и умственной работоспособности, приобщение обучающихся к систематическим занятиям.    Их большое желание, интерес, познавательная активность, высокая эмоциональность во время занятий, игры малой интенсивности по временам года. Занятие по изучению новой игры проводится 1 раз – в месяц.
Программа занятий рассчитана на 1 год (час в неделю). Продолжительность 1 занятия 45 минут, перерыв между занятиями 15 минут. Программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей младшего школьного возраста. Занятия в группе предусмотрены для детей в возрасте от 7 до 8 лет. 

Количество детей в группе - 15 человек. 

Программа рассчитана на реализацию в учреждениях дополнительного образования или во внеклассной работе общеобразовательных школ.
Ожидаемые результаты
1. Снижение заболеваемости школьников.

2. Снижение психо - эмоциональных расстройств.

3. Повышение уровня физической подготовки школьников.

4. Повышение уровня качества знаний по вопросам здоровья и его сохранения.
5. Снижение последствий умственной нагрузки.

6. Повышение социально-психологической комфортности в детском коллективе.
Учащиеся должны знать и иметь представление
3. Об особенностях подвижных игр.

4. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии подвижными играми и правила его предупреждения.

Учащиеся должны уметь

3. Играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями, владеть мячом, передачи на рас​стояние до 5м, ловля, ведение, броски, в процессе соответствен​но подобранных подвижных игр.

4. Играть в одну из игр, комплекс​но воздействующих на организм ребенка («Пионербол», «Борьба за мяч», «Перестрелка», мини-футбол, мини-гандбол, мини-бас​кетбол).
Формой подведения итогов считать: выступление на спортивных праздниках, соревнованиях.

Тематический план занятий

	№
	Тематика
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Вводный     инструктаж 
	
	1
	

	2.
	Подвижные игры
	
	
	19

	3
	Гимнастика

	
	
	10

	3.
	Л/ атлетика
	
	
	8

	
	Итого
	38
	
	37


Содержание основных тем программы дополнительного объединения «Подвижные игры»

Содержание игр
	№

п/п
	месяц
	Подвижные игры.

	1
	сентябрь
	Краски

Дети выбирают хозяина и двух покупателей, все остальные игроки—краски. Каждая краска придумывает себе цвет и тихо называет его хозяину. Когда все краски выбрали цвет, хозяин приглашает одного из покупателей.

Покупатель стучится: «Тук-тук!» — «Кто там?» — «Покупа​тель».— «Зачем пришел?» — «За краской». — «За какой?» — «За голубой». Если голубой краски нет, хозяин говорит: «Иди по голубой дорожке, найди голубые сапожки, поноси да назад принеси». Если же покупатель цвет краски угадал, то краску за​бирает себе. Идет второй покупатель, разговор с хозяином по​вторяется. И так они проходят по очереди и разбирают краски. Выигрывает покупатель, который угадал больше красок. При повторении игры он выступает в роли хозяина, а покупателей играющие выбирают.

Правило. Покупатель не должен повторять дважды один и тот же цвет краски, иначе он уступает свою очередь второму покупателю.

Указания к проведению. Игра проводится с детьми как в помещении, так и на прогулке. Хозяин, если покупатель не отгадал цвет краски, может дать и более сложное задание, например: «Скачи на одной ножке по голубой дорожке». Если играет много детей, нужно выбрать четырех покупателей и двух хозяев. Покупатели за красками приходят по очереди.

	2
	октябрь
	Фанты

Игра начинается так. Ведущий обходит играющих и говорит:

Нам прислали сто рублей. 

Что хотите, то купите, 

Черный, белый не берите, 

Да и нет не говорите!

После этого он задает детям разные вопросы, а сам старается, чтобы кто-то в разговоре произнес одно из запрещенных слов: «Черный, белый, да, нет.» 

Ведущий ведет примерно такой разговор:

«Что продается в булочной?» — «Хлеб».— «Какой?» Чуть-чуть не ответил игрок: «Черный и белый», да вовремя вспомнил запрещенные слова и сказал: «Мягкий». — «А какой хлеб ты больше любишь, черный или белый?» — «Всякий».— «Из какой муки пекут булки?» — «Из пшеничной». И т. д. Тот, кто произнес запре​щенное слово, отдает водящему фант. В конце игры все, кто остал​ся без фанта, выкупают его.

Правила. 

1. На вопросы играющие должны отвечать быстро, ответ исправлять нельзя

2. За каждое запрещенное слово играющий платит ведущему фант.

3. Ведущий может вести разговор одновременно с двумя играющими.

4. При выкупе фанта ведущий не показывает его участникам игры.

Указания к проведению

Игру можно провести на лес​ной полянке или в тенистом уголке игровой площадки. В игре принимают участие не более 10 человек, все дети имеют по не​скольку фантов. Они должны внимательно слушать вопросы водящего и, прежде чем ответить, подумать.

При выкупе фантов участники игры придумывают для хозяина фанта интересные задания: спеть песню, загадать загадку, про​читать стихи, рассказать короткую смешную историю, вспом​нить пословицу и поговорку и т. д. Самой трудной в этой игре является роль ведущего, поэтому вначале эту роль выполняет воспитательница. Фанты могут выкупаться после того, как про​играет 5 человек.

	3
	ноябрь
	Колечко

На длинный шнур надевают колечко, концы шнура сшивают. Все играющие встают в круг и держат шнур двумя руками сверху. В середине круга стоит водящий, он закрывает глаза и медленно поворачивается 3—4 раза, стоя на одном месте. Играющие быстро передвигают кольцо по шнуру. Затем водящий говорит: «Я иду искать». Последнее слово служит сигналом для детей. Кто-либо из них прячет колечко в руке. Водящий открывает глаза и старается отгадать, у кого спрятано кольцо. Тот, кого он называет, сни​мает руку со шнура. Если водящий отгадал, то он встает в круг, а игрок, у кого нашли кольцо, идет водить.

Правила. 

1. Кольцо передвигать по шнуру только тогда, когда водящий с закрытыми глазами поворачивается вокруг себя.

2. Водящий говорит слова: «Я иду искать» — с закрытыми глазами.

3. Играющий должен снять руки со шнура, как только водящий назовет его по имени.

Указания к проведению. Если желающих играть более 15 человек, то на шнур надевают от 3 до 5 колец и выбирают 2—3 водящих.

	4
	декабрь
	ДОГОНИ ВАЛЕНОК

 Дети стоят по кругу, в руки им дается валенок. Дети под веселую музыку передают валенок по кругу, а Дед Мороз пытается его догнать. Детям необходимо передавать валенок очень быстро, чтобы Дед Мороз не смог его отобрать. 

	5
	январь
	ПОЙМАЙ СНЕЖОК!

 Участвуют несколько пар. Дети стоят друг против друга на расстоянии приблизительно 4 метров. У одного ребенка пустое ведерко, у другого — мешочек с определенным количеством “снежков” (теннисные или резиновые мячи). По сигналу ребенок бросает снежки, а напарник старается поймать их ведром. Выигрывает пара, которая первой закончит игру и наберет большее количество “снежков”. 

	6
	февраль
	ЛОВУШКА

 Отбежав от Снеговика (или Деда Мороза), дети останавливаются и, хлопая в ладоши, произносят: "Раз-два-три! Раз-два-три! Ну, скорее нас лови!" С окончанием текста все разбегаются. Снеговик (Дед Мороз) догоняет детей.

	7
	март
	ЗАЙЦЫ И ЛИСА

 Дети выполняют движения по тексту. 

По лесной лужайке 

Разбежались зайки. 

Вот какие зайки, 

Зайки-побегайки. 

(Дети-зайчики легко бегают по залу.) 

Сели зайчики в кружок, 

Роют лапкой корешок. 

Вот какие зайки, 

Зайки-побегайки. 

 ("Зайчики" присаживаются и выполняют имитационные движения по тексту.) 

Вот бежит лисичка — 

Рыжая сестричка. 

Ищет, где же зайки, 

Зайки-побегайки. 

(Лиса бежит между детками, с окончанием песни догоняет малышей.) 

	8
	апрель
	Умедведя во бору.
 Один из ребят изображает медведя и ложится на землю. Остальные играющие ходят вокруг него, делают вид, что рвут ягоды и грибы, и поют:

 У медведя во бору

Грибы, ягоды я рву,

А медведь не спит,

 Все на нас глядит!

Лукошко опрокинулось,

Медведь за нами кинулся!

По окончании песни "медведь" вскакивает и бежит за разбегающимися ребятами. Кого он первым поймает, тот становится новым "медведем", игра повторяется.

	9
	май
	ДЕД

 Дети выбирают "деда", затем отходят в сторонку и договариваются о том, что они будут показывать, после чего подходят к "деду".

- Здравствуй, дед!

- Здравствуйте, дети! Где вы были, что вы делали?

- Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем...

Дети делают движения, изображающие какую-либо работу, а. "дед" должен угадать, какая это работа. Если отгадает - все разбегаются и он должен кого-нибудь поймать. Если не отгадает - дети снова договариваются и изображают другую работу.


Список литературы
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  3. М.Ф. Литвинова «Русские народные подвижные игры»
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Тема урока
	Кол-во 

часов
	     Элементы содержания


	Деятельность

обучающихся.


	Дата

проведения

	 Теория  
	    1
	  Вводный инструктаж      

соблюдать порядок, безопасность и гигиенические нормы; помо​гать друг другу.

              
	   Знать и выполнять  
	 

	                                                          Л/ атлетика ( 4ч)

	Бег и 

ходьба
	   1
	Подготовительная часть. 

Инструктаж по Т.Б. Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением . Основная часть.

Подвижные игры.

1.Не боимся мы кота.

2.Волки и овцы.

3.Птицелов.

Развитие скоростных качеств.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Знать 

правила  игры
	

	Прыжки
	  1
	Подготовительная часть. 

 Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки в длину с место  Основная часть .Подвижные игры.

1.Эстафеты.

2. Горелки.

3.Болото.

Развитие скоростной –силовых  качеств .
	Уметь правильно

выполнять основные движения в прыжках ;

приземлятся

на две ноги.
	 

	Бросок малого мяча.
	  1
	Подготовительная часть. 

Метание малого мяча из положения стоя. Основная часть.

.Подвижные игры.

1.Эстафеты на меткость.

2.Игра с верёвочкой.

3.Кто дальше.

Развитие скоростной –силовых  качеств .
	Уметь правильно

выполнять основные движения в метании.
	

	Бег по пересеченной местности.
	1
	Подготовительная часть.
Равномерный бег ( 3-4 -5 мин)

Чередование ходьба ,бег. Основная часть. 

Подвижные игры.

1.Волк во рву.

2.Домики.

3.Городок-бегунок.

Развитие выносливости, понятие скорости бега, дистанции,
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 мин.
	

	Гимнастика(10ч)

	Акробатика,

Строевые упражнения.
	3
	Подготовительная часть.
Основная стойка. Построение и перестроение. Перекаты в группировке , лежа на животе и из упора стоя на коленях. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Перетягивание в парах.

2.Тяни в круг.

3.Перетягивание каната.

Развитие координационных
способностей.

Зимой выход на улицу.
	Уметь выполнять строевые команды,  акробатические элементы

Раздельно и в комбинации.


	

	Равновесие 

Строевые упражнения.
	2
	Подготовительная часть.
Стойка на носках , на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Жмурки.

2.Ручеёк.

3.День и ночь.

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые команды,  акробатические элементы

Раздельно и в комбинации.


	

	Лазание и

Перелазыния.
	2
	Подготовительная часть.
Лазание по гимнастической стенке и канату. Перелезание через коня. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Хромая лиса.

2.Домики.

3.Игры с прыжками.

Развитие силовых способностей.
	Уметь 
лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	

	Эстафеты
	2


	Подготовительная часть.
Все игры изученные.Основная часть.

Эстафеты.

Развитие скоростной –силовых  способностей. 
	Уметь 
Играть в подвижные игры с бегом, прыжками,

Метанием.
	

	Бег по пересеченной местности.
	1
	Подготовительная часть.
Равномерный бег ( 3-4 -5 мин)

Чередование ходьба ,бег. Основная часть. 

Подвижные игры.

1.Волк во рву.

2.Домики.

3.Городок-бегунок.

Развитие выносливости, понятие скорости бега, дистанции,
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 мин.
	

	Гимнастика(10ч)

	Акробатика,

Строевые упражнения.
	3
	Подготовительная часть.
Основная стойка. Построение и перестроение. Перекаты в группировке , лежа на животе и из упора стоя на коленях. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Перетягивание в парах.

2.Тяни в круг.

3.Перетягивание каната.

Развитие координационных
способностей.

Зимой выход на улицу.
	Уметь выполнять строевые команды,  акробатические элементы

Раздельно и в комбинации.


	

	Равновесие 

Строевые упражнения.
	2
	Подготовительная часть.
Стойка на носках , на одной ноге на гимнастической скамейке. Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Жмурки.

2.Ручеёк.

3.День и ночь.

Развитие координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые команды,  акробатические элементы

Раздельно и в комбинации.


	

	Лазание и

Перелазыния.
	3
	Подготовительная часть.
Лазание по гимнастической стенке и канату. Перелезание через коня. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Хромая лиса.

2.Домики.

3.Игры с прыжками.

Развитие силовых способностей.
	Уметь 
лазать по гимнастической стенке, канату; выполнять опорный прыжок.
	

	Эстафеты
	2


	Подготовительная часть.
Все игры изученные.Основная часть.

Эстафеты.

Развитие скоростной –силовых  способностей. .


	Уметь 
Играть в подвижные игры с бегом, прыжками,

Метанием.
	

	Л/ атлетика (4ч)

	Чередование ходьба ,бег
	1
	Подготовительная часть.
Равномерный бег ( 1-2 мин)

Чередование ходьба ,бег. Основная часть.

Подвижные игры.

1.Салки.

2.Цвет.

3.Кошки мышки.

Развитие выносливости, понятие  о дистанции, о здоровье , скорость бега.
	Уметь

бегать в равномерном темпе до 1 мин.

Бегать по слабо пересеченной местности до 500 м.
	

	Бег с ускорением .
	1
	Подготовительная часть.
Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением . Основная часть.

Подвижные игры.

1. Не боимся мы кота.

2.Волки и овцы.

3.Птицелов.

Развитие скоростных
способностей.
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге. Знать 

правила ТБ
	

	Прыжки.


	1
	Подготовительная часть.
Прыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки в длину с место. Прыжки с разбега  . Основная часть. Подвижные игры.

1.Волк во рву.

2. Коршун.

3.Ловись рыбка.

Развитие скоростной –силовых  качеств.
	Уметь 

правильно выполнять основные движения в прыжках.
	

	Метание.


	1
	Подготовительная часть.
Метание малого мяча в цель.

Метание набивного мяча из разных положений.

Эстафеты.

Подвижные игры.

1. Народный мяч

2. Котлы.

3. Чижик.
	Уметь 

правильно выполнять основные движения в метании, метать различные предметы и мячи на дальность.
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ    НА   ВОЗДУХЕ (19ч.)

	«Краски»
	1
	Знакомства с правилами игры. 

Игра по правилам.

Осуществление  соревнова​тельной  деятельности в процессе игры.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями; владеть мячом: держание, передачи на рас​стояние до 5 м, ловля, ведение, броски в процессе соответствен​но подобранных подвижных игр.
	

	«Фанты»
	1
	
	
	

	«Колечко»
	1
	
	
	

	«Догони валенок»
	1
	
	
	

	«Поймай снежок»
	1
	
	
	

	«Ловушка»
	1
	
	
	

	«Зайцы и лисы»
	1
	
	
	

	«У медведя во бору»
	1
	
	
	

	«Дед»
	1
	
	
	

	Итого 
	                                   38 часов
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Пояснительная записка

Образовательная программа «Мини-футбол (футзал)» по содержанию является (физкультурно-спортивной); по функциональному предназначению — (досуговой); по форме организации — ( групповой); по времени реализации — ( годичной).

Программа разработана на основе действующих нормативно-правовых документов, регулирующих деятельность спортивных школ, обобщения передового опыта работы с юными футболистами и результатами научных исследований с учётом программ по мини-футболу (футзалу) для ДЮСШ и СДЮСШОР разработанных С.Н. Андреевым, Э.Г. Алиевым, В.С. Левиным, К.В. Ерёменко и для средних общеобразовательных школ разработанной А.И. Сурженко. 

Новизна программы состоит в том, что автором изучены и конкретизированы особенности физического развития и физической подготовленности различного контин​гента школьников в возрасте 11-12 лет, определены основные факторы, обу​славливающие спецификацию их двигательных возможностей, определены оценочные показатели общей и специальной физической подготовленности.
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время возрастают требования к эффективному использованию в процессе физкультурно-спортивных занятий различных развивающих средств, среди которых важное место занимают спортивные игры, в частности мини-футбол, особенно в работе с детьми школьного возраста. К числу наиболее актуальных проблем относится привлечение контингента школьников 11-13 лет к занятиям мини-футболом (футзалом) из-за увеличивающегося год от года желания детей заниматься этим популярным видом спорта и отсутствием возможностей для занятий.

Цель программы:

1. Обучить основам техники и тактики игры в мини-футбол.

Задачи:

1. привитие навыков здорового образа жизни;

2. воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями;

3. обучение двигательным навыкам и умениям;

4. приобретение теоретических знаний в области физической культуры и спорта, в т.ч. мини-футбола;

Формы занятий:

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени за​нимает практическая часть.

На теоретических занятиях сообщаются основные сведения о истории развития мини-футбола, техники, тактики, правилах игры, методики обучения и тренировки. Занимающиеся усваивают и анализируют материал. 

На практических занятиях осваивается и совершенствуется техника и тактика, правила игры и методика ее преподавания. Преподаватель-тренер помогает занимающимся овладевать технико-тактическим мастерством, объясняет и показывает разнообразные методические приемы по обучению занимающихся: учит  оценивать технику исполнения упражнений, определять и исправлять ошибки, прививает навыки в организации занимающихся.

Навыки формируются и совершенствуются в процессе всех учебных занятий. Занимающиеся совершенствуют свою спортивную подготовку и одновременно приобретают навыки необходимые для тренерско-преподавательской деятельности и судейства.

              Программа занятий рассчитана на 1 год (2 часа в неделю). Продолжительность 1 занятия 45 минут, перерыв между занятиями 15 минут. Программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей среднего школьного возраста. Занятия в группе предусмотрены для детей в возрасте от 11 до 12 лет. 

Количество детей в группе - 15 человек. 

Программа рассчитана на реализацию в учреждениях дополнительного образования или во внеклассной работе общеобразовательных школ.

Ожидаемые результаты

1. Занятия будут иметь оздоровительный эффект;

2. дети овладеют техническими приемами и тактическими взаимодействиями, научатся играть в мини-футбол.

Учащиеся должны знать и иметь представление:

1. об особенностях зарождения, истории мини-футбола;

2. о физических качествах и правилах их тестирования;

3. основы личной гигиены, причины травматизма при занятии мини-футболом и правила его предупреждения;

4. уметь организовать самостоятельные занятия мини-футболом, а также, с группой товарищей;

5. организовывать и проводить соревнования по мини-футболу в классе, во дворе, в оздоровительном лагере и др.

Учащиеся должны уметь:

1. выполнять требования по физической подготовке в соответствии с возрастом;

2. владеть тактико – техническими приемами мини-футбола;

3. знать основы судейства.

Формой подведения итогов считать: выступление на спортивных праздниках, соревнованиях.

Тематический план занятий

	№
пп
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теоретич. занятия
	Практич. Занятия

	1
	История развития мини-футбола
	2
	2
	

	2
	Правила игры и методика судейства соревнований по мини-футболу
	2
	2
	

	  3
	Техника мини-футбола
	2
	2
	

	4
	Тактика мини-футбола
	2
	2
	

	5
	Организация и проведение соревнований по мини-футболу
	2
	2
	

	6
	Методика обучения и тренировки футболистов
	2
	2
	

	6.1
	Физическая подготовка
	16
	
	16

	6.2
	Техническая подготовка  футболистов
	34
	
	34

	6.3
	Тактическая подготовка футболистов
	12
	
	12

	
	ИТОГО
	74
	12
	62


Содержание основных тем программы

Мини-футбол

ТЕОРИЯ

Тема 1. История развития мини-футбола
Содержание материала: 

Сведения о возникновении мини-футбола в мире. Сведения о распространении мини-футбола в Европе. Развитие мини-футбола в СССР, в России. Организация мини-футбольных лиг, клубов и Ассоциации мини-футбола России в составе Российского футбольного союза.
Тема 2. Правила игры и методика судейства соревнований по мини-футболу
Содержание материала:

 Правила игры. Этапы развития правил. Отражение в правилах игры заботы о здоровье и воспитании спортсменов. Методика судейства соревнований. Роль и обязанности судьи как руководителя соревнований и воспитателя спортсменов.

Тема 3.  Техника мини-футбола
Содержание материала:

 .  Классификация техники мини-футбола. Техника передвижений: бег, прыжки, остановки, повороты. Техника игроков: удары по мячу, остановки мяча, ведение мяча, финты, отбор мяча. Техника вратаря: ловля, удары по мячу, остановки мяча, отбор мяча, ведение мяча переводы мяча, бросок мяча, финты.

Тема 4.  Тактика мини-футбола
Содержание материала:

Общие понятия о стратегии, тактике, стиле, ритме, маневре, темпе и комбинациях в мини-футболе.

Тема 5. Организация и проведение соревнований по мини-футболу
Содержание материала:

Вида соревнований. Системы розыгрыша: с выбыванием, круговая и смешанная.
ПРАКТИКА

Тема 6.  Методика обучения и тренировки футболистов
Содержание материала:

Задачи обучения. Роль и значение дидактических принципов в процессе обучения. Всесторонняя физическая подготовка - основа достижения высоких спортивных результатов. Взаимосвязь техники и тактики при обучении. Последовательность обучения техническим приемам. Этапы обучения, методы и методические приемы. Определение и устранение ошибок.
Тема 6. 1. Физическая подготовка
Содержание материала:

Всесторонняя физическая подготовка - основа для дости​жений спортивных результатов в современном мини-футболе. Задачи и характеристика общей и специальной физической подготовки футболистов. Индиви​дуальный подход к занимающимся.
Тема 6. 2. Техническая подготовка
Содержание материала:

Техническая подготовка - основа повышения спортивного мастерства.
Последовательность изучения материала. Методы и методические приёмы, применяемые на занятиях по совершенствованию техники. Средства по совершенствованию техники игры. Простые и комплексные упражнения.

Тема 6. 3. Тактическая подготовка
Содержание материала:

Взаимосвязь тактической подготовки с технической, физической и психологической подготовки. Выбор тактики для тренировки команда. Игра в обороне:  зонная, персональная опека и комбинированная.
Список литературы:

1. Андреев С.Н., Алиев Э.Г. Мини-футбол в школе. М.: Советский спорт, 2008. 

2. Богин М.М. Обучение двигательным действиям. – М.: Физкультура и спорт, 1985.

3. Юный футболист: Учеб.пособие для тренеров / Под ред. А.П. Лаптева и А.А. Сучилина. – М.: Физкультура и спорт, 1983. 

4. Лях В.И., Зданевич А.А. Программы общеобразовательных учреждений. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов. – М.: «Просвещение», 2006.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ п/п
	Раздел
	Тема
	Содержание
	Кол-во занятий
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	план
	факт

	1.
	История мини-футбола
	История мини-футбола в мире
	Сведения о возникновении мини-футбола в мире. Сведения о распространении мини-футбола в Европе.
	1
	
	

	2.
	
	История мини-футбола в России
	Развитие мини-футбола в СССР, в России. Организация мини-футбольных лиг, клубов и Ассоциации мини-футбола России в составе Российского футбольного союза.
	1
	
	

	3-4.
	Техническая подготовка
	Техника мини-футбола
	Техника передвижений полевого игрока. Подвижные игры с элементами футбола.
	2
	
	

	5-8.
	
	Техника мини-футбола
	Техника передвижений вратаря. Подвижные игры и упражнения с элементами футбола.
	4
	
	

	9-12.
	
	Техника мини-футбола
	Техника владения мячом полевого игрока. Подвижные игры с футбольным мячом.
	4
	
	

	13-16.
	
	Техника мини-футбола
	Техника владения мячом вратаря. Подвижные игры с футбольным мячом.
	4
	
	

	17-20.
	
	Техника мини-футбола
	Остановки и передачи мяча на месте и в движении. «Квадрат 4х2» в два касания. Учебная двусторонняя игра.
	4

	
	

	21-24.
	
	Техника мини-футбола
	Ведение мяча по прямой, по дуге, змейкой. Квадрат 3х1» в одно касание. Учебная двусторонняя игра.
	4
	
	

	25-28.
	
	Техника мини-футбола
	Дриблинг и финты. «Квадрат 5х3» в два касания. Учебная двусторонняя игра.
	4
	
	

	29-32.
	
	Техника мини-футбола
	Жонглирование мячом. Удары по мячу ногами и головой на силу и точность. Учебная двусторонняя игра 
	4
	
	

	33-34.
	Физическая подготовка
	Общая физическая подготовка
	Знакомство учащихся с ОФП. Всесторонняя физическая подготовка. ОРУ с футбольным мячом.
	2
	
	

	35-36
	
	Общая физическая подготовка
	Физическая подготовка как процесс регулирования занятий физическими упражнениями.
	2
	
	

	37-39
	
	Общая физическая подготовка
	Правила чередования нагрузки. Занятия корригирующей гимнастикой.
	3
	
	

	40-42
	
	Общая физическая подготовка
	Упражнения с малыми и набивными мячами. Атлетическая гимнастика. Упражнения на тренажерах.
	3
	
	

	43-45
	
	Специальная физическая подготовка
	Специальные беговые упражнения. Челночный бег с ведением мяча. Упражнения с отягощениями и с сопротивлением.
	3
	
	

	46-48
	
	Специальная физическая подготовка
	Специальные беговые упражнения. Челночный бег с ведением мяча. Учебная игра с активным и пассивным сопротивлением.
	3
	
	

	49-50
	Тактическая подготовка
	Тактика мини-футбола
	Тактика игры вратаря. Игра на линии ворот. Игра на выходах. Учебная игра с заданием.
	2
	
	

	51-53
	
	Тактика мини-футбола
	Тактика полевого игрока. Стандартные комбинации с угловых ударов. Учебная игра с заданием 
	3
	
	

	54-56
	
	Тактика мини-футбола
	Стандартные комбинации с штрафных и свободных ударов. Учебная игра по схеме 2х2.
	3
	
	

	57-58
	
	Тактика мини-футбола
	Игровые комбинации «Стенка», «Забегание», «Скрещивание». Учебная игра по схеме 1х2х1.
	2
	
	

	59-60
	Методика обучения и тренировки футболистов
	Правила игры в мини-футбол
	Этапы развития правил. Отражение в правилах игры заботы о здоровье и воспитании спортсменов.
	2
	
	

	61-62
	
	Методика судейства соревнований по мини-футболу
	Методика судейства соревнований. Роль и обязанности судьи как руководителя соревнований и воспитателя спортсменов.


	2
	
	

	63-65
	
	Техника мини-футбола
	Классификация техники мини-футбола. Техника передвижений. Техника игроков. Техника вратаря.
	3
	
	

	66-67
	
	Тактика мини-футбола
	Общие понятия о стратегии, тактике, стиле, ритме, маневре, темпе и комбинациях в мини-футболе.
	2
	
	

	68-71
	
	Организация и проведение соревнований 
	Вида соревнований. Системы розыгрыша: с выбыванием, круговая и смешанная.
	4
	
	

	72- 74.
	
	Методика обучения и тренировки
	Задачи обучения. Роль и значение дидактических принципов в процессе обучения. 
	3
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Пояснительная записка
 
Программа эколого-биологического объединения «Живой организм» составлена на основе программы элективных курсов для изучения биологии на базовом уровне при организации внеклассной и внешкольной работы по биологии. Автор-составитель: В.И.Сивоглазов, И.Б.Морзунова. – М.: - Дрофа, 2006

Направленность данной дополнительной образовательной программы:

 эколого-биологическая.
Новизна программы состоит в том, что  «Живой организм» позволяет не только расширить и систематизировать знания обучающихся о живом организме как открытой биологической системе, но и реализовать комплексный подход при изучении живых организмов на разных уровнях организации. Формирование представлений о целостности живых организмов и особенностях их функционирования основывается на знаниях, полученных обучающимися при изучении биологии в 5-9 классах.

 Актуальность программы дополнительного образования «Живой организм» связана с решением вопроса об эколого-биологическом просвещении.

Цель:
· расширение знаний;

· повышение экологической грамотности учащихся;

· вооружение их навыками бережного использования природных ресурсов; 

· формирование активной гуманной позиции школьников по отношению к природе.

Задачи:

· Расширение контактов учащихся с природой, вовлечение их в реальную деятельность

· по  изучению и охране окружающей   среды.

· Изучение природы родного края.

· Развитие познавательного интереса учащихся к природе

· Воспитание экологической культуры, бережного и ответственного отношения к окружающей    среде.

Отличительные особенности данной образовательной программы: 

знание экологических законов развития природы и системы «человек – общество – природа» есть необходимое условие для формирования экологической культуры и практической реализации модели устойчивого развития системы «общество – природа».
Возраст обучающихся, участвующих в реализации дополнительной образовательной программы:

программа объединения «Живой организм» предназначена для группы обучающихся в возрасте 11-12 лет.
Срок реализации дополнительной образовательной программы 1 год. 

Формы и режим занятий:

· 1 час в неделю

· теоретические и практические занятия 
· продолжительность одного занятия – 45 мин., перерыв – 15 мин.
· программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
· детей  среднего школьного возраста
· количество детей – 15 человек
Ожидаемые  результаты
Личностные результаты:

· Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения (основы общечеловеческих нравственных ценностей).

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД:

· Совместно с учителем обнаруживать и формулировать учебную проблему.

· Составлять план решения проблемы (задачи) совместно с учителем.

· Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки с помощью учителя.

· В диалоге с учителем вырабатывать критерии оценки и определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев.

Познавательные УУД:

· Ориентироваться в своей системе знаний: самостоятельно предполагать, какая информация нужна для решения учебной задачи в один шаг.

· Отбирать необходимые для решения учебной задачи  источники информации среди предложенных учителем словарей, энциклопедий, справочников.

· Добывать новые знания: извлекать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.).

· Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и  группировать факты и явления; определять причины явлений, событий.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы на основе обобщения   знаний.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую:  составлять простой план учебно-научного текста. 

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую:  представлять информацию в виде текста, таблицы, схемы.

Коммуникативные УУД:

· Доносить свою позицию до других: оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учётом своих учебных и жизненных речевых ситуаций.

· Доносить свою позицию до других: высказывать свою точку зрения и пытаться её обосновать, приводя аргументы.

· Слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить свою точку зрения.

· Читать вслух и про себя тексты учебников и при этом: вести «диалог с автором» (прогнозировать будущее чтение; ставить вопросы к тексту и искать ответы; проверять себя); отделять новое от известного; выделять главное; составлять план. 

· Договариваться с людьми: выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы (задачи).

· Учиться уважительно относиться к позиции другого, пытаться договариваться. 

Способы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:

· составление рефератов и сообщений по интересующим темам, представление их аудитории.

· проведение конференций, семинаров

· тестирование

· составление буклетов, газет
План программы «Живой организм»

	Раздел
	Тема
	Теоретическая часть
	Практическая часть

	Введение (1 час))


	1. Живой организм как открытая  биологическая система.
	1 час
	

	Раздел 1.

Клетка (2 часа)
	 2.Клетка как структурно-функциональная единица всего живого


	1 час
	

	
	3..Разнообразие клеток      


	1 час
	

	Раздел 2.

Ткани (3 часа)
	4.Растительные  ткани
	1 час
	

	
	5. Лабораторная работа «Строение основной и проводящей ткани»

Практическая работа «Строение кожицы листа»
	
	1 час

	
	6. Ткани животных
	1 час
	

	Раздел 3.

 Органы (7 часов)
	7 Органы растений
	1 час
	

	
	8. Практическая работа «Строение стержневой и мочковатой системы», «Строение корневых волосков  и корневого чехлика»


	
	1 час



	
	9. Практическая работа «Микроскопическое строение стебля», «Строение

 луковицы, клубня»
	
	1 час

	
	10. Лабораторная работа «Строение почек, расположение их на стебле»
	
	1 час

	
	11. Лабораторная работа «Простые и сложные листья»
	
	1 час

	
	12. Лабораторная работа «Строение семян двудольных и однодольных растений»
	
	1 час

	
	13. Органы животных
	1 час
	

	Раздел 4. 

Организм как единое целое

 (1 час)
	14.Организм высших растений. Организм животных.


	1 час
	

	Раздел 5. Жизнедеятельность организма (17 часов)
	15. Опора и движение
	1 час
	

	
	16. Дыхание. Значение дыхания.
	1 час
	

	
	17. Дыхание растений
	1 час
	

	
	18. Дыхание животных
	1 час
	

	
	19. Практическая работа «Дыхание семян»
	
	1 час

	
	20. Транспорт веществ
	1 час
	

	
	21. Лабораторная работа «Передвижение воды и минеральных веществ по стеблю»
	
	1 час

	
	22. Практическая работа «Передвижение органических веществ по стеблю»
	
	1 час

	
	23. Питание растений
	1 час 
	

	
	24. Питание животных
	1 час
	

	
	25. Выделение
	1 час
	

	
	26. Обмен веществ и энергии
	1 час
	

	
	27. Размножение
	1 час
	

	
	28. Практическая работа «Черенкование комнатных растений»
	
	1 час

	
	29. Рост и развитие
	1 час
	

	
	30. Практическая работа «Прорастание семян»
	
	1 час

	
	31. Практическая работа «Влияние обработки ростовыми веществами на рост и развитие растений»
	
	1 час

	Заключение(5 часов)
	32-35. .Проектная деятельность 

36-37.  Конференция «Живой организм»
	1 час
	

	Итого
	 37 часов
	21 час
	16 часов


Тематическое планирование программы «Живой организм»

	  Раздел
	Тема
	Содержание
	Характеристика деятельности обучающихся
	         Дата

	
	
	
	
	План
	Факт

	Введение. 1 час
	1. Живой организм как открытая биологическая система
	Живой организм. Признаки жизни. Жизнь
	Характеризовать признаки жизни, особенности живого организма.
	
	

	Раздел 1. Клетка. 

2 часа
	2. Клетка как структурная и функциональная единица живого
	Клетка как структурно- функциональная единица всего живого. Строение клеток
	Давать характеристику  клетки
	
	

	
	3. Строение клеток. Сходство, различие.
	.СссСтроение клеток. РазнРазнообразие клеток.
Клетки растений и животных

Кле
	Сравнивать строение клеток растений и животных

Называть особенности строения клеток растений и животных.
	
	

	Раздел 2. Ткани.

3 часа
	4. Растительные ткани
	Разнообразие растений – результат эволюции.  Классификация тканей. Виды тканей: покровная, основная, выделительная.
	Давать определение тканей.

Различать виды тканей.

Устанавливать взаимосвязь строения и функций тканей.
	
	

	
	5. Лабораторная работа «Строение основной и проводящей ткани
	Лабораторная работа
	Использовать теоретические знания для проведения лабораторной работы.
	
	

	
	6. Ткани животных
	Классификация тканей. Виды тканей: эпителиальные, мышечные,соединительные
	Называть ткани животных, классифицировать ткани.

Устанавливать взаимосвязь строения и функций тканей.
	
	

	Раздел 3. Органы.

7 часов
	7. Органы растений
	Корень и побег. Стебель, лист, почки.
	Называть органы растений. 

Определять их функции.

Устанавливать взаимосвязь 


	
	

	
	8. Практическая работа «Строение стержневой и мочковатой системы», «Строение корневых волосков  и корневого чехлика»
	Классификация корней, виды корневых систем. Функции корня и его частей.
	Использовать теоретические знания для проведения практической работы.
	
	

	
	9. Практическая работа «Микроскопическое строение стебля», «Строение луковицы, клубня»
	Стебель. Его внутреннее и внешнее строение. Рост стебля в толщину
	Использовать теоретические знания для проведения практической работы.
	
	

	
	10. Лабораторная работа «Строение почек, расположение их на стебле»
	Строение почек, виды почек
	Использовать теоретические знания для проведения практической работы.
	
	

	
	11. Лабораторная работа «Простые и сложные листья»
	Классификация листьев по строению, внутреннее строение листьев.
	Использовать теоретические знания для проведения практической работы.
	
	

	
	12 Лабораторная работа «Строение семян двудольных и однодольных растений»
	.строение семян
	Использовать теоретические знания для проведения практической работы.
	
	

	
	13. Органы животных
	Органы брюшной и грудной полости.
	Называть органы грудной и брюшной полости. 

Устанавливать взаимосвязь строения и функций органов.
	
	

	Раздел 4.
Организм как единое целое

 (1 час)


	14. Организм высших растений. Организм животных.


	Организм как единое целое. Взаимосвязь органов и систем органов.
	Характеризовать организм как единое целое.

Уметь устанавливать взаимосвязь между строением и функциями организма как единого целого.
	
	

	
	15. Опора и движение
	Опорные системы и их значение. Скелет
	Давать характеристику опорной и двигательной системам. 

Приводить примеры.
	
	

	
	16. Дыхание. Значение дыхания.
	Дыхание, его сущность и значение. Роль кислорода
	Характеризовать процесс дыхания.

Давать определение сущности процесса дыхания.
	
	

	
	17. Дыхание растений
	Особенности дыхания растений. Устьица.
	Называть строение устьиц и давать характеристику особенностей процесса дыхания у растений.
	
	

	
	18. Дыхание животных
	Особенности дыхания животных. Органы дыхания.
	Характеризовать особенности процесса дыхания животных
	
	

	
	19. Практическая работа «Дыхание семян»
	Особенности дыхания растений, условия.
	Использовать теоретические знания для проведения практической работы.
	
	

	
	20. Транспорт веществ
	Транспорт веществ в растениях и у животных, его роль.
	Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями транспортной системы растений
	
	

	
	21. Лабораторная работа «Передвижение воды и минеральных веществ по стеблю»
	Сосуды растений, движение минеральных веществ по стеблю, корневое давление.
	Использовать теоретические знания для проведения практической работы.
	
	

	
	22. Практическая работа «Передвижение органических веществ по стеблю»
	Ситовидные трубки, движение органических веществ по стеблю
	Использовать теоретические знания для проведения практической работы.
	
	

	
	23. Питание растений
	Почвенное и воздушное питание растений
	Описывать особенности почвенного и воздушного питания растений
	
	

	
	24. Питание животных
	Питание и пищеварение. Паразитизм.
	Описывать особенности питания животных, процесса пищеварения
	
	

	
	25. Выделение
	Роль процесса выделения в организме, органы выделительной системы
	Давать характеристику процесса выделения.

Устанавливать взаимосвязь между системами органов
	
	

	
	26. Обмен веществ и энергии
	Виды обмена веществ: пластический и энергетический обмен.
	Давать определение понятиям пластический и энергетический обмен.

Характеризовать сущность обмена веществ.
	
	

	
	27. Размножение


	Размножение живых организмов, наследственность, изменчивость. Виды размножения.
	Анализировать и оценивать роль процесса размножения в природе.


	
	

	
	28. Практическая работа «Черенкование комнатных растений»
	Размножение растений. Вегетативное размножение.
	Характеризовать процессы размножения у растений. Приводить примеры
	
	

	
	29. Рост и развитие
	Рост и развитие живых организмов. Особенности процесса у растений и животных.
	Обосновывать, доказывать на основании каких процессов происходит рост и развитие организмов.
	
	

	
	30. Практическая работа «Прорастание семян»
	Условия, необходимые для прорастания семян, их роста и развития.
	Использовать теоретические знания для проведения практической работы.
	
	

	
	31. Практическая работа «Влияние обработки ростовыми веществами на рост и развитие растений»
	Условия, необходимые для прорастания семян, их роста и развития.
	Использовать теоретические знания для проведения практической работы.
	
	

	Заключение (1 час)
	32-35.  Проектная деятельность

36-37. Конференция «Живой организм»
	Обобщение знаний.
	Анализировать, систематизировать, применять полученные знания в своей жизни
	
	


                       Содержание программы

                                 Общее количество часов — 38
                                                          Введение (1 ч) Живой организм как открытая биологическая система.

                                                          Раздел 1. Клетка (2 ч)
Химический состав клетки. Клетка как структурно- функциональная единица всего живого. Прокариотические и эукариотические клетки. Строение, сходство и различия. Разнообразие клеток. Клетки растений, грибов и животных. Сходство и различия. Неклеточные формы жизни.
Демонстрация схем и таблиц:
· многообразие клеток;
· строение эукариотической клетки;
· строение животной клетки;
· строение растительной клетки;
· строение прокариотической клетки.

Раздел 2. Ткани (3 ч)
Ткань как совокупность клеток и межклеточного ве​щества, имеющих сходное строение и выполняющих об​щую функцию.
Растительные ткани
Разнообразие растений — результат длительной эво​люции, сопровождающейся переходом к наземным усло​виям существования. Дифференцировка клеток, форми​рование тканей.
Классификация тканей по основной выполняемой функции. Строение и расположение.
 Лабораторные и практические работы

 1. Строение основной и проводящей ткани листа.
 2. Строение кожицы листа

Ткани животных
Одноклеточные и многоклеточные животные. 

Диффе​ренцировка клеток в многоклеточном организме. Образо​вание тканей. 
 Демонстрация образцов эпителиальной и соедини​тельной ткани под микроскопом.
Раздел 3. Органы (7 ч)
Орган — обособленная часть организма, имеющая оп​ределенную форму, строение.           

Органы растений
Корень. Классификация корней: по происхождению (главный, придаточные, боковые),

Корневые системы: стержневая и мочковатая.

Функции корня и его частей. 

Видоизменения корней.
Побег — стебель с расположенными на нем листьями и почками. 

Почка (зачаточный по​бег): строение, расположение, классификация.

Стебель: строение, рост. Функции стебля

Лист — боковой орган побега. Функции листа. Внешнее строение листа: листо​вая пластинка,

черешок, основание, прилистники. Разно​образие листьев. Листорасположение.

Жилкование листа: сетчатое, параллельное, дуговое. Клеточное строение листа.

Видоизменения листьев.
Цветок. Видоизмененный укороченный побег. Функции и строение цветка. 

Соцветия: простые и сложные.
Плод.  Плоды простые и сложные. 
Семя. Специализированный орган. Строение семян
Лабораторные и практические работы
· Строение корневых волосков и корневого чехлика

· Строение стержневой и мочковатой корневых систем.
· Микроскопическое строение стебля.
· Строение луковицы, клубня.
· Строение почек, расположение их на стебле.
· Простые и сложные листья.
· Строение семян двудольных и однодольных растений.

Органы животных

 Внутренние органы: органы пищеварительной, дыха​тельной, выделительной и половой систем. 
 Демонстрация схем систем органов человека или других млекопитающих.

Раздел 4. Организм как единое целое (1 ч)
 Организм высших растений. Целостный организм высших растений 
 Жизненные формы растений: 

 дерево, кустарники, кустарнички и травы. Однолетние, двулетние, многолетние.

 Организм животных. Взаимодействие всех органов и систем — обеспечение целостности 

 организма. 

Раздел 5. Жизнедеятельность организма (17 ч)

 Опора и движение
 Значение опорных систем в жизни организмов.

 Растения. Опорные системы растений. 

 Животные. Опорные системы животных. Наружный и внутренний скелет

Дыхание
Значение дыхания. Роль кислорода в расщеплении ор​ганических веществ и освобождении 

энергии. 

Растения. Дыхание растений. Роль устьиц и чечеви​чек в дыхании растений. 

Животные. Дыхание животных. Органы дыхания животных организмов. 

 Демонстрация опытов, иллюстрирующих дыхание прорастающих семян, дыхание корней,

 обнаружение уг​лекислого газа в выдыхаемом воздухе.

Транспорт веществ
Перенос веществ в организме, его значение.

Растения. Передвижение веществ в растении. Осо​бенности строения органов растений, 

Лабораторные и практические работы

· Передвижение воды и минеральных веществ по стеблю.

· Строение клеток крови лягушки и человека.

Демонстрация опыта, иллюстрирующего пути пере​движения органических веществ по стеблю.

Питание и пищеварение.

Питание как процесс получения организмами веществ и энергии

Растения. Особенности питания растений. Почвенное питание. 
Воздушное питание (фотосинтез). Значение фотосинтеза.

Животные. Особенности питания животных. Травоядные и плотоядные животные. Хищники, 

симбионты, паразиты. Пищеварение и его значение.

Выделение.

Выделение как процесс выведения из организма ко​нечных и промежуточных продуктов метаболизма, чуже​родных и избыточных веществ. Значение процесса выде​ления для обеспечения оптимального состава внутренней среды организма и его нормальной жизнедеятельности.
Растения. Выделение у растений. Значение листопада в жизни растений.
Животные. Выделение у животных. Роль легких, желудочно-кишеч​ного тракта, кожи, слизистых оболочек в осуществлении функции выделения.
Демонстрация:
· модели почек;
· схемы строения кожных покровов человека

Сущность и значение обмена веществ и энергии как одного из наиболее существенных свойств живого.
Растения. Обмен веществ у растительных организ​мов.
Животные. Обмен веществ у животных организмов.

Размножение

Биологическое значение размножения. Виды размно​жения.
Растения. Бесполое размножение растений: споро​образование; вегетативное размножение..
  Половое размножение высших споровых и семенных растений. Размножение покрытосемен​ных   растений. Цветок как орган полового размножения. Опыление, двойное оплодотворение. Образование семян и плодов.
Животные. Бесполое размножение животных: деле​ние, почкование. Особенности полового размножения животных. 
Демонстрация способов размножения растений.
  Лабораторные и практические работы
· Черенкование комнатных растений.
Рост и развитие
Растения. Распространение плодов и семян. Условия прорастания семян. Питание и рост проростков. 
Животные. Прямой и непрямой типы постэмбрионального развития. Яйцекладное и внутриут​робное прямое развитие. 
  Лабораторные и практические работы
· Прямое и непрямое развитие насекомых.
· Прорастание семян.

Регуляция процессов жизнедеятельности
Связь организмов с внешней средой. Поддержание гомеостаза и приспособление к 

изменениям окружающей среды.
Растения. Ростовые вещества растений. Животные. Раздражимость как

 способность орга​низмов отвечать на воздействия окружающей среды. Нервная система.

Железы внутренней секреции.
  Демонстрация:
· растения, выращенные после обработки ростовыми веществами.
	Учебно-методические средства обучения
· Сборник нормативных документов. Биология. Федеральный компонент государственного стандарта. Федеральный базисный план и примерные учебные планы. Примерные программы по биологии. - М.: Дрофа, 2007.

· Биология 5 - 11 классы: программы для общеобразовательных учреждений к комплекту учебников, созданных под руководством В. В. Пасечника/авт. Сост. Г. М. Пальдяева. – М.: Дрофа, 2009.

· БиличГ. Л., Крыжановский В. А. Биология: Полный курс. Т. 1-3. М.: Оникс 21 век,  

· 2002.
· Биология. Большой энциклопедический словарь. М.: Боль​шая Российская энциклопедия, 

· 2001.
· КемпП., Арме К. Введение в биологию. Т. 1—3. М.: Мир, 1988.
· Левитин М. Г., Левитина Т. П. Общая биология: словарь по​нятий и терминов. 

· СПб.: Паритет, 2002.
· Мамонтов С. Г. Биология: пособие для поступающих в ву​зы. М.: Дрофа, 2004.
· Медников Б. М. Биология. Формы и уровни жизни. М.: Просвещение, 1994.
· Тейлор Д., Грин Н., СтаутУ. Биология. Т. 1—3. М.: Мир, 2001.

Дополнительная литература:
· .Н.И. Галушкова. Биология. Бактерии. Грибы. Растения. 6 класс: поурочные планы по учебнику В.В. Пасечника. Волгоград: «Учитель» 2007.

· .Оданович М. В. Биология 6 класс: тесты по всем программам/ авт.-сост. М. В. Оданович. – Волгоград: Учитель, 2007. -97с.

· Кривошеева М. А., Кислицкая М. В. Тесты по биологии. – Москва: ИКЦ «МатТ», Ростов н/Д: Издательский центр «МатТ», 2004. -192с.

	

	Материально-техническое обеспечение

· Биология. Лабораторный практикум. Учебное электронное издание

· Экология. Учебное электронное издание
· Экология. Электронный мультимедийный курс
· Биология. Красная книга Волгоградской области

· Электронный учебник «Кирилла и Мефодия», мультимедийные пособия, электронные энциклопедии «Зоология», «Ботаника», «Открытая биология» Физикон и др., 




Развернутое тематическое планирование

программы дополнительного образования

«Журналистика в школе»
(38 часов)

	№

п/п
	Название раздела
	Всего часов
	Теоретические
	Практические

	Краткое введение в историю журналистики

	1.
	Вводное занятие. Знакомство с понятием «журналистика»
	1
	1
	

	1.1.
	Газетный мир
	1
	
	1

	2.
	Как и почему возникла журналистика
	2
	1
	1

	3.
	Из истории детской прессы
	1
	
	1

	4.
	Знакомство с детскими и подростковыми СМИ
	1
	
	1

	5.
	Знакомство с законами о СМИ
	1
	
	1

	6.
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	ИТОГО
	8
	2
	6

	Основы журналистики

	1.
	Знакомство с древом жанров
	2
	1
	1

	2.
	Мастерская жанров
	1
	
	1

	2.1.
	Информация
	2
	1
	1

	2.2.
	Заметка
	2
	1
	1

	2.3.
	Отчет
	1
	
	1

	2.4.
	Репортаж
	1
	
	1

	2.5.
	Интервью
	3
	1
	2

	2.6.
	Пресс-релиз. Опрос 
	1
	
	1

	2.7.
	Обозрение, комментарий
	1
	
	1

	2.8.
	Рецензия, корреспонденция
	1
	
	1

	2.9.
	Статья
	3
	1
	2

	2.10.
	Очерк
	1
	
	1

	2.11.
	Зарисовка
	1
	
	1

	2.12.
	Фельетон, памфлет
	1
	
	1

	2.13.
	Эссе
	1
	
	1

	3.
	Социология, как составная часть журналистских знаний
	3
	1
	2

	4.
	Культура речи
	4
	1
	3

	5.
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	ИТОГО
	30
	7
	23


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа составлена на основе программы дополнительного образования «Журналистика в школе. 8-11 классы: программа, материалы к занятиям / авт.-сост. Н.А. Спирина. – Волгоград: Учитель, 2011. – 207с.

Актуальность программы дополнительного образования «Журналистика в школе» связана с решением такого блока задач общеобразовательного учреждения, как социально-творческое развитие личности, профессиональная ориентация, социализация и личностное становление детей и подростков. Она особенно возрастает в условиях современной разобщенности юных и взрослых членов общества.

Пресса, выпускаемая обучающимися, дает им возможность определиться в сфере коммуникации, реализоваться в интересном деле, утвердить себя и свои успехи в общественном мнении, включает их в систему новых отношений, помогающую выявить свои способности, профессиональные качества, определиться в мире профессий.

Умение интересно рассказывать и писать не приходит само собой. Этому умению нужно учиться. Введение данной программы дополнительного образования, обусловлено тем, что определенный круг обучающихся стремится развивать в себе умения, способности необходимые для занятий журналистикой. Эта программа ориентирована на то, чтобы обучающиеся попробовали себя в роли журналистов. Занятия по данной программе предполагают личностно-ориентированный подход, который учитывает личностные особенности обучающихся и учит их свободно и творчески мыслить. Они направлены на развитие и становление личности обучающегося, его самореализацию и свободное самовыражение, раскрытие литературного таланта, способствуют экспериментальному поиску, развитию фантазии, нестандартного мышления и способности мыслить гибко и четко, реализации потребности в коллективном творчестве; эти занятия воспитывают чувство ответственности, укрепляют связи с ближайшим социальным окружением (родителями, педагогами). 

Программа дополнительного образования «Журналистика в школе» рассчитана на обучающихся заинтересованных в изучении основ журналистики и овладении практическими навыками работы, и ориентирована на применение широкого комплекса знаний по ранее изученным базовым учебным дисциплинам, таким как литература, русский  язык, история, география и другим.

Направленность программы – культурологическая.

Срок реализации программы – 1 год.

Новизна программы состоит в том, что созданная в процессе изучения программы система поможет выпускникам стать конкурентоспособными на рынке труда, ориентированными на личный успех и социальную солидарность, имеющими не только хороший багаж знаний, но и умение быстро адаптироваться в изменяющимся социуме. Выбранные направления актуальны и выбраны потому, что журналистика должна всестороннее освещать не только социальные явления, но и проблемы окружающей среды и ресурсов, раскрывая важность взаимосвязи между экономическими, социальными и экологическими аспектами; должно осуществляться обучения ценностям, подходам и действиям, необходимым для достижения «устойчивые развития» общества.

Особенности программы:

- коммуникативная направленность обучения по этой программе дает обучающимся возможность общаться в процессе создания газеты, а деятельностный характер обучения позволяет каждому научиться работать как индивидуально, так и в коллективе;

- обучение по данной программе не только значительно расширит объем знаний по основам учебных предметов, но и даст запас сведений, необходимых для успешной будущей профессиональной деятельности, а также знания общекультурного характера.

Цель программы – создать условия для оптимальной социальной, творческой самореализации личности, интеллектуально совершенствования и формировать медиакультуру в профильной ориентации обучающихся и стимулировать их активность в поисках профессии.

В ходе достижения цели программы решаются следующие задачи:

- формирование навыков журналистского мастерства, коммуникативной компетентности и приобретение первичного профессионального опыта и начальной профессиональной ориентации;

- формирование практических навыков создания школьного печатного издания;

- формирование навыков совместной деятельности и диалогового общения, современного мировоззрения, активной жизненной позиции;

- формирование толерантности, культуры межнационального общения в многонациональном социуме;

- формирование представления о журналистике как о профессии, играющей специфическую роль в жизни общества;

- всестороннее развитие творческих способностей, индивидуального мышления, интересов, склонностей, физического состояния организма обучающегося и на этой основе формирование профессиональной направленности;

- расширение общего кругозора.

По форме организации образовательного процесса программа является модульной. Структурно она делится на две самостоятельные основные части, включающие в себя все направления журналистики, знание законов и жанров, умение конкретно работать над номером газеты:

- «Краткое введение в историю журналистики»;

- «Основы журналистики».

Программа рассчитана на 1 год (1 час в неделю). Продолжительность одного занятия 45 минут, перерыв между занятиями 15 минут.

Программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
 детей старшего школьного возраста, 13-16 лет.

Количество детей в группе – 15 человек.

Каждый раздел делится на два блока – теоретический и блок творческих заданий. Объем теоретического курса невелик. Выбранные темы включают в себя все вопросы касающиеся теории журналистики. Все разделы в совокупности представляют собой единую методическую концепцию.

По цели обучения данная программа профессионально-прикладная, поскольку ориентирована на профессиональное образование выпускника в области журналистики – «предмета», отсутствующего в базовом общеобразовательном учреждении, - а также на выработку актуальных навыков и умений.

Планируемым результатом обучения по программе будет являться улучшение периодического издания с его возможным использованием в учебно-воспитательном процессе; создание обучающимися своего портфолио; освоение обучающимися указанных в данной программе как теоретических, так и различных практических знаний, умений и навыков журналистской деятельности, а именно:

Предметные знания в следующих областях:

- журналистика как форма информационной деятельности;

- журналистика как профессия и ее возможное влияние на здоровье;

- информационный рынок;

- роль журналиста в становлении общественного мнения;

- приемы риторики;

- создание журналистского текста;

- основные газетные жанры;

- редактирование;

- редакционный коллектив;

- структура газетного номера;

- иллюстрации в газете;

- макетирование и верстка газеты.

Предметные умения и навыки – навыки анализа текста, как конечного результата журналистской деятельности, создания текста в различных жанрах, поиска информации в различных источниках; первичные навыки макетирования газеты и создания номера, включающего основные структурные элементы; умение редактировать текст, работать в текстовых редакторах; навыки работы с научной, справочной литературой.

Интеллектуальные умения и навыки – умение излагать собственную мысль, аргументировать свою точку зрения; навыки ведения дискуссии; навыки грамотной устной и письменной речи.

Мыслительные навыки – навыки оперирования формулировками, определениями; навыки постановки и решения интеллектуальных проблем и задач.

Главным критерием достижения результата на протяжении всего периода обучения является подготовленный к публикации материал. 

Способы оценки:

- выполнение творческих работ и заданий;

- круглые столы;

- выпуск публикационных материалов.
Итоги реализации программы.

К концу года обучающиеся должны получить полное представление о журналистской профессии, усвоить основы профессиональной культуры журналиста, уметь создавать журналистские тексты в жанрах, которые на момент окончания учебного года будут изучены, освоить навыки поиска информации в различных источниках и уметь работать в текстовых редакторах.

Методическое обеспечение.

Методы обучения:

- словесные;

- наглядные;

- проблемные;

- практические.

Дидактическое обеспечение – наглядные материалы, раздаточный материал, газеты, журналы, книги, информация на стенде.

[image: image7.emf]
Пояснительная записка

Современное состояние курса информатики в школе характеризуется устойчивым ростом социального заказа на обучение информатике, обусловленным насущной потребностью овладения современными информационными технологиями, и изменением содержания курса, обусловленным очередной сменой парадигм. В проекте концепции содержания образовательной области «Информатика» в двенадцатилетней школе информатику предлагается рассматривать как «одну из фундаментальных отраслей научного знания, формирующую системно-информационный подход к анализу окружающего мира, изучающую информационные процессы, методы и средства получения, преобразования, передачи, хранения и использования информации; стремительно развивающуюся и постоянно расширяющуюся область практической деятельности человека, связанную с использованием информационных технологий».

Обучение информатике в начальной школе - это объективная необходимость, необходимый шаг в развитии общего образования.


Программа научно-технического объединения «Информатика» составлена на основе программы обучения информатики во 2 классе начальной общеобразовательной школы. Автор – Н.В. Матвеева - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009.

Новизна программы состоит в том, что она является пропедевтическим курсом преподавания информатики. Акцентирование внимания делается на пропедевтику логически сложных тем основного курса – в первую очередь это темы направления «Проектирование объектов и процессов» такие, как алгоритмы и объекты, формальная логика, формализация и моделирование. При раннем изучении этих тем в занимательной форме освоение их в основном курсе проходит намного проще и быстрее.

Особо следует подчеркнуть актуальность своевременного изучения логически сложных тем на доступном уровне в пропедевтическом курсе информатики. Психологи утверждают, что основные логические структуры мышления формируются в возрасте 5–11 лет и что запоздалое формирование этих структур протекает с большими трудностями и часто остается незавершенным. Следовательно, обучать детей в этом направлении целесообразно с начальной школы. В материале пропедевтического курса выделяются следующие элементы: статическая схема объекта – наборы признаков и их значения, состав объектов, классы объектов; динамическая схема объекта – описание поведения объекта, алгоритмы, состояния; причинно-следственная логика объекта – логика высказываний, схемы логического вывода. Изучение информатики в начальной школе предполагается в основном без использования компьютеров. Компьютерная поддержка допустима, но не обязательна. Более того, учебный материал для начальной школы позволяет вести занятия учителям начальной школы. На этом этапе обучения знание возрастной специфики и особенностей развития каждого ребенка более важно, чем тонкости науки информатики. 

Цели и задачи программы

· формирование общих представлений об информационной картине мира, об информации и информационных процессах как элементах реальной действительности;

· знакомство с базовой системой понятий информатики;

· формирование опыта создания и преобразования текстов, рисунков, различного вида схем, графов и графиков, информационных объектов и моделей с помощью компьютера;

· развитие умения строить простейшие информационные модели и использовать их при решении учебных и практических задач, в том числе при изучении других школьных предметов;

· получение предметных знаний, умений, навыков, таких как: умение создавать с помощью компьютера простейшие тексты и рисунки, умение использовать электронные конструкторы, умение использовать компьютер при тестировании, организации развивающих игр и эстафет, поиске информации в электронных справочниках и энциклопедиях и т. д.;

· обеспечение подготовки младших школьников к решению информационных задач на последующих ступенях школьного образования;

· воспитание способностей школьника к адаптации в быстро изменяющейся информационной среде как одного из важнейших элементов информационной культуры человека, наряду с формированием общих учебных и общекультурных навыков работы с информацией.

Учебно-тематический план

	№
	Раздел

Тема занятия
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	Виды информации.

Человек и компьютер.
	9
	5
	4

	1
	Человек и информация
	1
	1
	

	2
	Какая бывает информация
	2
	1
	

	3
	
	
	
	1

	4
	Источник информации
	2
	1
	

	5
	
	
	
	1

	6
	Приемники информации
	2
	1
	

	7
	
	
	
	1

	8
	Компьютер, как инструмент.
	2
	1
	

	9
	
	
	
	1

	
	Кодирование информации
	12
	7
	5

	10
	Носитель информации
	2
	1
	

	11
	
	
	
	1

	12
	Кодирование информации
	2
	1
	

	13
	
	
	
	1

	14
	Алфавит и кодирование информации
	2
	1
	

	15
	
	
	
	1

	16
	Английский алфавит и славянская азбука
	1
	1
	

	17
	Письменные источники информации
	2
	1
	

	18
	
	
	
	1

	19
	Языки людей и компьютеров
	1
	1
	

	20
	Текстовая и графическая информация
	2
	1
	

	21
	
	
	
	1

	
	Числовая информация и компьютер
	7
	5
	2

	22
	Числовая информация
	1
	1
	

	23
	Время и числовая информация
	1
	1
	

	24
	Число и кодирование информации
	2
	1
	

	25
	
	
	
	1

	26
	Код из двух знаков
	2
	1
	

	27
	
	
	
	1

	28
	Помощники человека при счете
	1
	1
	

	
	Данные и компьютер
	9
	5
	4

	29
	Данные
	2
	1
	

	30
	
	
	
	1

	31
	Смысл текстовых данных
	2
	1
	

	32
	
	
	
	1

	33
	Память компьютера
	2
	1
	

	34
	
	
	
	1

	35
	Передача данных
	2
	1
	

	36
	
	
	
	1

	37
	Компьютер и обработка данных
	1
	1
	


Программа занятий рассчитана на 1 год (1 час в неделю). Продолжительность 1 занятия 45 минут, перерыв между занятиями 15 минут. 

Программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей младшего школьного возраста. Занятия в группе предусмотрены для девочек в возрасте от 8 до 9 лет. 

Количество детей в группе - 15 человек.

Формы контроля: 

· Наблюдение 

· Беседа, объяснения учащихся. 

· Практический контроль.
Способы проверки:  

 За знаниями, умениями и навыками, полученными в ходе изучения учебной программы кружка  необходимо осуществлять контроль, как в конце года, так и после изучения каждого отдельного раздела. Необходимо оценивать у учащихся умение  ставить и решать познавательные и практические задачи, умение выполнять самостоятельно практическую работу и её анализировать. Проверка может быть в устной форме (индивидуальный, групповой опрос),  в виде зачетных практических работ.

Предполагаемые результаты выполнения программы

В результате обучения обучающиеся будут уметь:

· решать конкретные информационные задачи определенного класса и уровня сложности;

· использовать первичные представления об объектах информатики, таких как: информация, сообщение, источник информации, приемник информации, канал связи и текст, знак, код, символ, компьютер, объект, модель, исполнитель, программа, пользователь;

· представлять информацию об изучаемом объекте в виде описания (текста и/или рисунка);

· решать элементарные информационные задачи с помощью компьютера: пользоваться калькулятором, коротко отвечать на вопросы (да/нет), задавать вопросы, на которые можно ответить "да" или "нет", выполнять тестовые задания методом выбора правильного или наиболее верного варианта ответа;

· осознанно использовать в своей учебной деятельности устную и письменную речь с целью общения, письменные сообщения для передачи информации на большие расстояния, кодирование как действие по преобразованию информации, навыки использования компьютера при решении информационных задач.

Рабочая программа «Информатика и ИКТ» для 2 класса разработана на основе авторской программы Н. В. Матвеевой и др. «Информатика и ИКТ».

Рабочая программа рассчитана на 37 часов в год.

Для реализации программного содержания используются:

· Матвеева Н. В. и др. Информатика и ИКТ. Учебник для 2 класса.  – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009.

· Матвеева Н. В. и др. Информатика и ИКТ. Рабочая тетрадь к учебнику для 2 класса.  – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009.

· Матвеева Н. В. Информатика и ИКТ. 2 класс: методическое пособие . – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009.
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ВОКАЛЬНО-ХОРОВОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ 

«ВЕСНА»

ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 11-12 ЛЕТ

Художественно-эстетическая направленность

Срок реализации – 1год

Педагог дополнительного образования Городскова Т.А.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа вокально-хорового объединения «Весна» составлена на основе  программы для внешкольных образовательных учреждений под общей редакцией Лейбсона В.И.  Москва, «Просвящение», 1998 г. «Хоровой класс».
Направленность программы «Весна»  по содержанию является художественно-эстетической;  по функ​циональному предназначению -общекультурной;  по форме организации – групповой; по времени реа​лизации - годовой подготовки.

Новизна программы состоит в том, что в основу положена идея сенсорного музыкального развития. Этим она отличается от подобных программ в данном направлении.

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоя​щее время вокально-хоровое пение - наиболее массовая форма активного приобщения к музыке. Петь может каждый ребенок, и пение для него естественный и доступный способ выражения художественных потребностей, чувств, настроений, хотя подчас им и не осознаваемых. Поэтому в руках умелого руководителя вокально-хоровое пение - действенное средство музыкально-эстетического воспитания. В пении соединены такие много​гранные средства воздействия на молодого человека, как слово и музыка. С их помощью можно воспитать эмоциональную от​зывчивость на прекрасное в искусстве, жизни, природе.

Наблюдения педагогов и специальные исследования убеди​тельно показали, что пение - это одно из эффективных средств физического воспитания и развития детей. В процессе пения -сольного и хорового - укрепляется певческий аппарат, развива​ется дыхание, положение тела во время пения (певческая уста​новка) способствует формированию хорошей осанки. Всё это положительно влияет на общее состояние здоровья, а также раз​вивает у детей внимание, наблюдательность, дисциплинировать, ускоряет рост клеток, отвечающих за интеллект человека, по​вышает умственную активность мозга.

К числу наиболее актуальных проблем относится:

создание условий для творческого развития ребенка;

развитие мотивации к познанию и творчеству;

обеспечение эмоционального благополучия ребенка;

приобщение детей к общечеловеческим ценностям;

профилактика асоциального поведения;

создание условий для социального, культурного и профес​сионального самоопределения, творческой самореализации лич​ности ребенка, ее интеграции в систему мировой и отечествен​ной культур;

-
укрепление психического и физического здоровья.

 Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что результатами сенсорного воспитания является опреде​ленный уровень сенсорного развития обучающихся, позволяю​щий им наиболее эмоционально, сознательно относиться к му​зыке, чувствовать красоту ее звучания в единстве с мыслями и чувствами, выраженными в ней.

Образовательная программа разработана с учетом современ​ных образовательных технологий, которые отражаются:

в принципах обучения (принцип природосообразности, единство эмоционального и сознательного, комплексное воспи​тание и развитие обучающихся, доступность, результативность);

формах и методах обучения (интегрированное обучение, метод художественной импровизации, занятия, конкурсы, экс​курсии);

методах контроля и управления образовательным процес​сом (тестирование, анализ результатов конкурсов);

средствах обучения (дидактические пособия, наглядные пособия, набор детских шумовых инструментов, нотные пособия, аудиоаппаратура, музыкальная фонотека, фортепиано).

Цели программы:

    Обучить основам элементарной теории музыки, техники пения.

Сформировать навыки выразительного исполнения во​кальных произведений, умения владеть своим голосовым аппа​ратом.

Воспитать эмоциональную отзывчивость на прекрасное в искусстве, жизни, природе.

     Воспитать потребность к творческому самовыражению.

Задачи:

Формировать целостное представление об искусстве.

Воспитать художественно-эстетический вкус, интерес к ис​кусству.

Развить способность активного восприятия искусства.

Формировать способность самостоятельного освоения ху​дожественных ценностей.

Создать условия реализации творческих способностей.

Формирование навыков творческой деятельности.

Выявление и развитие индивидуальных творческих спо​собностей.

Формировать вокально-хоровые навыков.

Развить память, произвольное внимание, творческое мыш​ление, воображение.

Развить уровень исполнительского мастерства.

Развить умение применять на практике полученные зна​ния.

Развить навыки сольфеджирования, пения по парти​туре.

Развить навыки сольного пения, пения в ансамбле, хоро​вого пения, пения a capella.
Развить умение перевоплощаться в сценический образ посредством музыкального исполнительства.

Отличительные особенности данной образовательной про​граммы от уже существующих в этой области заключаются в том, что она ориентирована на воспитание у обучающихся спо​собности демонстрировать свое вокальное искусство в музы​кальных постановках (детская опера, музыкальный спектакль).

Специфика предполагаемой деятельности детей обусловлена тем, что данная программа может реализовываться как само​стоятельный курс обучения, так и в рамках образовательной программы музыкально-театральной студии.

Расположение учебного материала внутри программы кон​центрическое.

Освоение материала в основном происходит в процессе практической творческой деятельности.

Прохождение каждой новой теоретической темы предпола​гает постоянное повторение пройденных тем, обращение к ко​торым диктует практика. Такие методические приемы, как «за​бегание вперёд», «возвращение к пройденному», придают объ​емность последовательному освоению материала в данной программе.

Для того чтобы подвести детей 11-12 лет к освоению теоре​тической части данной программы, предлагается метод художе​ственной импровизации.

Эффективность данного метода заключается в том, что обучающимся предлагается на практических занятиях само​стоятельно импровизировать на заданную тему (музыкаль​ные импровизации, словесные, звуковые, пластические, рит​мические).

Возраст детей, участвующих в реализации данной образова-
тельной программы: от 11 до 12 лет. Форма организации учебного процесса 

Обусловлена возрастными особенностями обучающихся.

	   Возраст
	Ведущая деятельность
	Возрастные, психологические новообразования

	  Младший 
  подросток
	Общение в двух фор​мах:

     -в системе личностных отношений; 

     -в системе обществен​но-полезной деятельности
	-появляется чувство взрослости;

-появляется способность строить общение в зависимости от различных задач;

-формируется ориентация на качества других людей


  В процессе обучения вокально-хоровому исполнительству недостаточно ограничиваться знаниями возрастных психофи​зиологических особенностей, необходимо учитывать, что дина​мика развития певческого аппарата происходит по определён​ным физиологическим законам. Возникающие в связи с этим проблемы имеют разные пути решения на каждом возрастном этапе, а именно:
	Возраст обучающихся
	Проблемы данной возрастной категории
	Пути решения проблемы

	   1
	               2
	             3

	      11-12 лет
      
	-голосовая мышца частично оформляется;

-дыхание глубже, звучание         полнее (микстовое);

-более сложное колебание голосовых связок;

-хрипота,покраснение  голосовых связок;
-нервозность, возбудимость;

-более сложное колебание складок;

-голос приобретает большую насыщенность, плот​ность; голосовая мышца струк​турно сформирована
	-укрепление голосового аппарата;
-ограничение в силе голоса;

-увеличение  тембровых   возможностей

-разнообразие исполнительских

  возможностей;

-тщательный выбор репертуара,        избегание перегрузки голоса;

-поддерживание высокого резонирования при умеренной силе голоса, не выходя за границы рабоче​го диапазона

	       Сроки реализации образовательной программы – 1 год.



    Формы занятий (основные, характерные для данной про​граммы).

Глубина знаний обучающихся в области вокально-хорового искусства, прочность усвоения ими материала, положительная результативность полностью зависит от богатства и разнообра​зия методов и приемов, используемых на индивидуальных и групповых занятиях. Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются вокальные, творче​ские и воспитательные задачи. 
Форма проведения занятия варь​ируется, в рамках одного занятия сочетаются разные           виды дея​тельности:

вокально-хоровая работа;

занятия по музыкальной грамоте;

музыкально-дидактические игры;

восприятие (слушание) музыки;

дыхательная гимнастика;

артикуляционные упражнения;

фонопедические упражнения;

игра в шумовом оркестре. Используются следующие формы занятий:

По количеству детей: групповые и индивидуальные.

По особенностям коммуникативного взаимодействия пе​дагога и детей: экскурсии, мастерская, конкурс, фестиваль, от​четный концерт.
По дидактической цели: вводное занятие, занятие по уг​лублению знаний, практическое занятие по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.
Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени за​нимает практическая часть. Форму занятий можно определить как творческую деятельность детей.

Режим занятий. В неделю проводятся 1 занятие: кол​лективные, индивидуальные. Продолжительность занятий 45 минут, перерыв между занятиями 15 минут. Чередование видов деятельности, присутствие на каждом занятии игровых форм позволяет поддерживать активный темп работы и избегать переутомления учащихся. Количество обучающихся в группах: 15 человек.

Формы организации вокальной деятельности:
- музыкальные занятия;
- занятия – концерт;
- репетиции;
- творческие отчеты.
        Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к ребенку.
Используемые методы и приемы обучения:
- наглядно – слуховой (аудиозаписи)
- наглядно – зрительный (видеозаписи)
- словесный (рассказ, беседа, художественное слово)
-  практический (показ приемов исполнения, импровизация)
- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный     ответ)
- методические ошибки
- методические игры
       В ходе реализации программы применяются педагогические технологии известных педагогов – музыкантов: В.В.Емельянова, К.Орфа.
       Содержание программы и песенный репертуар подбираются в соответствии с психофизическими и возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому ребенку предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и возможностями выбрать свой образовательный маршрут. При наборе детей специального отбора не предполагается.
     Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс задачами которого являются:
- создание дружного коллектива;
- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями;
          

Результаты освоения программы вокального кружка
Обучение  вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально  значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных  событиях региона и др.
В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание.
Предметными результатами занятий по программе вокального кружка являются:
- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества;
-овладение основами музыкальной культуры на материале классического, духовного и      современного музыкального  искусства.
Метапредметными результатами являются:
- овладение способами решения поискового и творческого характера;
-культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;
- приобретение опыта в вокальной  творческой деятельности.
Личностными результатами занятий являются:
- формирование эстетических потребностей, ценностей;
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;
- развитие потребностей в приобретении  опыта  творческой деятельности в вокальном виде искусства;
- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и музыкальному искусству родного края, нации, этнической общности.
                         

Способы отслеживания результатов освоения
образовательной программы
    Для оценки уровня развития ребенка и сформированности основных умений и навыков 1 раз в полугодие проводятся контрольные занятия (занятия – концерты). 

   Отслеживание уровня сформированности вокально – слуховых представлений детей проводится с помощью диагностики разработанной руководителем вокального ансамбля.
  Отслеживание развития личностных качеств ребенка проводится с помощью методов наблюдения и опроса.
   Основной формой подведения итогов работы являются концертные выступления.
                               
Ожидаемые результаты освоения программы
                             Знания, умения и навыки в конце учебного  года

     1.Иметь представление о вокальном пении как виде искус​ства, его особенностях, разновидностях.

2. Иметь навыки музыкального восприятия.

3. Уметь передать свои впечатления в словесной форме.

4. Иметь навыки концентрации внимания, слуха, координа​ции движений.

5. Иметь представление об устройстве речевого аппарата.

6. Иметь представление о средствах музыкальной вырази​тельности.

7. Иметь навыки игры на шумовых инструментах.

8. Иметь навыки правильного дыхания, звукообразования, интонирования.

9. Иметь навыки хорового пения.

10.Иметь представление о сценической культуре.

11.Иметь навыки выступления на концертах.

Способы проверки результатов освоения программы: первоначальная диагностика, срезовая, итоговая, концерты, фес​тивали. Результатом успешной

деятельности обучающихся и эффективности данной программы является отчетный концерт в конце  учеб​ного года.

Условия набора.

В коллектив принимаются дети, достигшие 11-летнего воз​раста, независимо от их музыкальных данных. Определяющим фактором является активное желание ребёнка и заинтересован​ность его родителей. Тем не менее все дети проходят прослуши​вание, где определяются и фиксируются:

музыкальный слух;

вокальные данные, что является первоначальной диагно​стикой уровня развития способностей ребёнка. В дальнейшем диагностика проводится два раза в год (срезовая и итоговая), данные заносятся в таблицу. Это позволяет скорректировать ра​боту педагога с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка и группы в целом.
Содержание программа.
1. Певческая установка

Певческое дыхание. Основные положения корпуса и головы для сохранения необходимых  качеств певческого звука и выработки внешнего поведения певцов. Схема построении речевого аппарата.

2. Голосовые сигналы доречевой коммуникации.
Развитие голоса (координация и тренинг). 

Гигиена голоса. Фонопедические упражнения.

Беседа о гигиене голоса. 
3.Дирижерские жесты.
Беседа. Знакомство с дирижерскими жестами и их значением: внимание, дыхание, вступление, снятие, дирижерские схемы 2/4, ¾, 4/4.

Вступление и инструментальные проигрыши к песням. 
4.Вокальная дикция.

Словарь эмоциональных терминов. Голосовой аппарат. Четкое и ясное произношение слов во время пения. Характер произведения и дикционные приемы. 
4.Основы музыкальной грамоты.

Музыкальная палитра. Музыкальные ребусы. Расположение звуков на нотном стане в скрипичном ключе (первая, вторая октавы). Устойчивые и неустойчивые звуки, тон, полутон. 
5.Импровизация.

Навыки ритмической, мелодической, инструментальной импровизации.

Импровизация маршевого, танцевального ритма на элементарных детских инструментах. Ритмическая сказка. 
Качество вокально-хоровой звучности.
6.Ансамбль. Динамический ансамбль.

Выработка единой певческой манеры, единых вокальных приемов и навыков, при формировании   звука единых эстетических критериев. Единство, согласованность всех компонентов, составляющих исполнение. Единая манера исполнения. 
7.Метроритмический ансамбль.

Метроритмическое и дикционное единство «произношения» музыкально-поэтического текста произведения певцами каждой вокально-хоровой партии и правильном 

соотношении метроритма между партиями.
8.Дикционно-орфоэпический ансамбль.

Единая для всех членов хоровой партии и хора (ансамбля) в целом манера произнесения текста. Ясная и выразительная певческая артикуляция.

9. Строй. Мелодический (горизонтальный) строй. 
Система звуковысотных отношений, применяемых в музыке. Интонационная слаженность. Точное воспроизведение звуков. Сознательное интонирование, основанное на понимании высотных и ритмических соотношений.
10.Гармонический (вертикальный) строй.

Ладовая природа интервалов. Интонирование созвучий (интервалов и аккордов) в их 

последовательном изложении, которые образуются в звучании всего хора (ансамбля). Взаимосвязь горизонтального и вертикального строя. 
11.Унисон. Звукообразование.

Укрепление горла, снятие напряжения. 
Приведение певцов к общему тону. Долгое пропевание одного звука, используя цепное дыхание, вслушиваясь в общее звучание, сливаясь со всеми голосами в унисон по высоте, силе и тембру. Полученное звучание постепенно переносится на соседние звуки вверх и вниз. 
Репетиционная работа с вокально-хоровым коллективом

(реализация исполнительского замысла).
12.Техническое освоение произведения.

Вступительная беседа.Разбор произведения небольшими частями, относительно

законченнымипостроениями, дольше останавливаясь на более трудных. Осознание участниками вокально-хорового коллектива направление музыкальной речи, фразировку, опорные точки, к которым устремляется мелодическое движение. 
13.Художественная отделка произведения. 
Вступительная беседа. Полноценное художественное исполнение музыкального произведения. Схема «фразировка в литературе и музыке».
Средства исполнительской выразительности.
14.Качество звучания.

Работа над звуком. Воспитание у певцов вкуса к выразительному, т.е. чистому, сочному, насыщенному, гибкому, теплому, динамически разнообразному и красивому звучанию. 
15.Звуковысотное  интонирование.

Унисон вокально-хоровой партии – первооснова ансамбля в одноголосном изложении. Роль интонации как выразительного средства. 
16.Темпоритм.

Чувство темпоритма у исполнителя. Темп – определенная сфера образов, эмоций, настроений. 
17.Динамика.

Выразительные возможности динамики. Усиление звука связывается с нарастанием напряжения, а ослабление – с затуханием, успокоением. Ассоциация усиления с

приближением источника звука и ослабления – с его удалением. 
18. Тембр.

Беседа. Воздействие тембра на слушателя.Выработка единой манеры формирования звука, единого тембрового колорита звучания. Правильное звукообразование с

одинаковой степенью округленности гласных. 
19.Артикуляция. 
Штрихи – приемы извлечения и ведения звука.Школа степеней слитности и

расчленённости от легатиссимо (максимальной слитности звуков) до стаккатиссимо (максимальной краткости их), разделение на три зоны – слитность звучания (легато), их расчлененность (non легато) и краткость (стаккато).

20.Фразировка.
Штрихи – приемы извлечения и ведения звука.Школа степеней слитности и

расчленённости от легатиссимо (максимальной слитности звуков) до стаккатиссимо (максимальной краткости их), разделение на три зоны – слитность звучания (легато), их расчлененность (non легато) и краткость (стаккато). 
Функции хоровых голосов.
21. Контрапунктическая функция.
Соединение в хоровой (ансамблевой) фактуре двух или более голосов достаточно

развитых контрастных мелодий, образующихся в сочетании друг с другом стройное целое.
Духовная музыка и русская классика.
22.Особенности  русской духовной музыки.

Особый внутренний строй, собранность, чистота и открытость. Гармония – совокупность строгой, ясно очерченной мелодии, такого же строгого, спокойного и четко

организованного ритма, благозвучных аккордовых вертикалей, в которых сливаются все голоса хора, лежит в основе духовной музыки. 
Концертное исполнение (воспроизведение исполнительского замысла).
23.Специфика концертного исполнения.
Внешний облик, настроение и поведение исполнителей. Атмосфера концерта -атмосфера симпатии, взаимопонимания и доверия.
Мир вокруг нас.

24. В мире прекрасного.

Воспитать эмоциональную отзывчивость на прекрасное в искусстве, жизни, природе.

Календарно-тематическое планирование вокального  ансамбля «Весна» 

	№

заня

тия

п/п
	Раздел
	Тема урока
	Кол-во часов
	Элементы содержание
	Характеристика деятельности обучающихся
	Дата

	
	
	
	
	
	
	план.
	факт.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	Начальная диагностика
	1
	Провести диагностику уровня развития музыкальных способностей обучающихся Диагностические тесты; музыкально-дидактические игры.
	Игра-тест «Музыкальная палитра»; 

Тест-игра «Незавершенная мелодия»;

Тест «Хочу дослушать»; 

Книга «Диагностика музыкальных способностей детей» В.А. Анисимов.

Фортепиано. Аудиозапись.
	
	

	2
	
	Певческая установка


	1
	Певческое дыхание. Основные положения корпуса и головы для сохранения необходимых качеств певческого звука и выработки внешнего поведения певцов. Схема построения речевого аппарата.
	Вокально-хоровые упражнения; дыхательная гимнастика. Певческий вдох. Задержка воздуха. Формирование навыка плавного и экономного выдоха фонации.
	
	

	3
	
	Голосовые сигналы доречевой коммуникации.


	1
	Развитие голоса (координация и тренинг). 

Гигиена голоса. Фонопедические упражнения.

Беседа о гигиене голоса. 
	Перевести бесшумный равномерный выдох в шипение горлом не прорывая потока дыхания. 

Перевод штро-баса в грудной регистр на гласный «А» со все возрастающей силой тона «от шепота до крика». «Крик-вой!» 
«Крик-вой-визг (или свист гортани)». 
	
	

	4
	
	Дирижерские жесты.


	1
	Беседа. Знакомство с дирижерскими жестами и их значением: внимание, дыхание, вступление, снятие, дирижерские схемы 2/4, ¾, 4/4.

Вступление и инструментальные проигрыши к песням.
	Вокально-хоровая работа. Дыхательная, артикуляционная гимнастика. 


	
	

	5
	
	Вокальная дикция.


	1
	Словарь эмоциональных терминов. Голосовой аппарат. Четкое и ясное произношение слов во время пения. Характер произведения и дикционные приемы.
	Вокально-хоровые упражнения.

Дыхательная артикуляционная гимнастика.

Чтение скороговорки.


	
	

	6
	
	Основы музыкальной грамоты.


	1
	Музыкальная палитра. Музыкальные ребусы. Расположение звуков на нотном стане в скрипичном ключе (первая, вторая октавы). Устойчивые и неустойчивые звуки, тон, полутон.
	Выполнение детьми упражнений по выработке точного воспроизведения мелодии, восприятия созвучий, для улучшения чистоты интонирования на одном звуке, на слог, на группу слогов.


	
	


	7
	
	Импровизация.


	1
	Навыки ритмической, мелодической, инструментальной импровизации.

Импровизация маршевого, танцевального ритма на элементарных детских инструментах. Ритмическая сказка.
	Упражнение «Сочини ритм», «Досочини песенку».
	
	

	
	Качество вокально-хоровой звучности
	
	7
	
	
	
	

	8
	
	Ансамбль.


	1
	Выработка единой певческой манеры, единых вокальных приемов и навыков, при формировании звука единых эстетических критериев.
	Вокально-хоровая работа. Фонопедические упражнения.
	
	

	9
	
	Динамический ансамбль.


	1
	Единство, согласованность всех компонентов, составляющих исполнение. Единая манера исполнения.
	Вокально-хоровые упражнения. 

Выполнение упражнений на динамику.


	
	

	10
	
	Метроритмический ансамбль.


	1
	Метроритмическое и дикционное единство «произношения» музыкально-поэтического текста произведения певцами каждой вокально-хоровой партии и правильном соотношении метроритма между партиями.
	Вокально-хоровые упражнения.

Выполнение упражнений на изменение темпа, дикции.


	
	

	11
	
	Метроритмический ансамбль.


	1
	Метроритмическое и дикционное единство «произношения» музыкально-поэтического текста произведения певцами каждой вокально-хоровой партии и правильном соотношении метроритма между партиями.
	Вокально-хоровые упражнения.

Выполнение упражнений на изменение темпа, дикции.


	
	

	12
	
	Дикционно-орфоэпический ансамбль.


	1
	Единая для всех членов хоровой партии и хора (ансамбля) в целом манера произнесения текста. Ясная и выразительная певческая артикуляция
	Вокально-хоровая работа. Выполнение дыхательных и артикуляционных упражнений. 


	
	


	13
	
	Строй. Мелодический (горизонтальный) строй.


	1
	Система звуковысотных отношений, применяемых в музыке. Интонационная слаженность. Точное воспроизведение звуков. Сознательное интонирование, основанное на понимании высотных и ритмических соотношений.
	Сольфеджирование. Графический показ. Вокально-хоровая работа.

Выполнение дыхательных и интонационных  упражнений. 


	
	


	14
	
	Строй. Мелодический (горизонтальный) строй.


	1
	Система звуковысотных отношений, применяемых в музыке. Интонационная слаженность. Точное воспроизведение звуков. Сознательное интонирование, основанное на понимании высотных и ритмических соотношений.
	Сольфеджирование. Графический показ. Вокально-хоровая работа.

Выполнение дыхательных и интонационных  упражнений. 


	
	

	15
	
	Гармонический (вертикальный) строй.


	1
	Ладовая природа интервалов. Интонирование созвучий (интервалов и аккордов) в их 

последовательном изложении, которые образуются в звучании всего хора (ансамбля). Взаимосвязь горизонтального и вертикального строя.
	Вокально-хоровая работа. Музыкальная палитра. Выполнение упражнений на плавное голосоведение.


	
	

	16
	
	Гармонический (вертикальный) строй.


	1
	Ладовая природа интервалов. Интонирование созвучий (интервалов и аккордов) в их 

последовательном изложении, которые образуются в звучании всего хора (ансамбля). Взаимосвязь горизонтального и вертикального строя.
	Вокально-хоровая работа. Музыкальная палитра. Выполнение упражнений на плавное голосоведение.


	
	

	17
	
	Унисон. Звукообразование.

Укрепление горла, снятие напряжения
	1
	Приведение певцов к общему тону. Долгое пропевание одного звука, используя цепное дыхание, вслушиваясь в общее звучание, сливаясь со всеми голосами в унисон по высоте, силе и тембру. Полученное звучание постепенно переносится на соседние звуки вверх и вниз.
	Вокально-хоровая работа.

Выполнение дыхательных, артикуляционных упражнений.

Музыкальная палитра.


	
	

	
	Репетицин- ная работа с вокально-хоровым коллекти-

вом (реализа-

ция исполни-

тельского замысла)
	
	3
	
	
	
	

	18
	
	Техническое освоение произведения.


	1
	Вступительная беседа.

Разбор произведения небольшими частями, относительно законченными построениями, дольше останавливаясь на более трудных. Осознание участниками вокально-хорового коллектива направление музыкальной речи, фразировку, опорные точки, к которым устремляется мелодическое движение.
	Вокально-хоровые упражнения. Понимать  словарь эмоциональных терминов. Музыкальная палитра.


	
	

	19
	
	Техническое освоение произведения.


	1
	
	
	
	


	20
	
	Художественная отделка произведения.


	1
	Вступительная беседа. Полноценное художественное исполнение музыкального произведения. Схема «фразировка в литературе и музыке».
	Вокально-хоровые упражнения.

Выразительное произнесение детьми литературного текста.


	
	

	
	Средства исполнительской выразитель
ности
	
	7
	
	
	
	

	21
	
	Качество звучания.


	1
	Работа над звуком. Воспитание у певцов вкуса к выразительному, т.е. чистому, сочному, насыщенному, гибкому, теплому, динамически разнообразному и красивому звучанию.
	Вокально-хоровые упражнения.

Дыхательная гимнастика с элементами игры. 
	
	

	22
	
	Качество звучания.


	1
	Работа над звуком. Воспитание у певцов вкуса к выразительному, т.е. чистому, сочному, насыщенному, гибкому, теплому, динамически разнообразному и красивому звучанию.
	Вокально-хоровые упражнения.

Дыхательная гимнастика с элементами игры. 
	
	

	23
	
	Звуковысотное интонирование.


	1
	Унисон вокально-хоровой партии – первооснова ансамбля в одноголосном изложении. Роль интонации как выразительного средства.
	Вокально-хоровые упражнения. Фонопедические упражнения.


	
	

	24
	
	Звуковысотное интонирование.


	1
	Унисон вокально-хоровой партии – первооснова ансамбля в одноголосном изложении. Роль интонации как выразительного средства.
	Вокально-хоровые упражнения. Фонопедические упражнения.


	
	

	25
	
	Темпоритм.


	1
	Чувство темпоритма у исполнителя.

Темп – определенная сфера образов, эмоций, настроений.
	Вокально-хоровые упражнения.

Темпоритмические игры.


	
	


	26
	
	Динамика.


	1
	Выразительные возможности динамики. Усиление звука связывается с нарастанием напряжения, а ослабление – с затуханием, успокоением. Ассоциация усиления с приближением источника звука и ослабления – с его удалением.
	Вокально-хоровые упражнения.

Выполнение дыхательной, артикуляционной гимнастики.


	
	

	27
	
	Тембр.


	1
	Беседа. Воздействие тембра на слушателя.

Выработка единой манеры формирования звука, единого тембрового колорита звучания. Правильное звукообразование с одинаковой степенью округленности гласных. 
	Вокально-хоровая работа.

Выполнение упражнений на формирование тембра; перехода из одного регистра в другой.


	
	

	28
	
	Артикуляция.


	
	Штрихи – приемы извлечения и ведения звука.

Школа степеней слитности и расчленённости от легатиссимо 
(максимальной слитности звуков) до стаккатиссимо (максимальной краткости их), разделение на три зоны – слитность звучания (легато), их расчлененность (non легато) и краткость (стаккато).
	Вокально-хоровая работа.

Выполнение дыхательной, артикуляционной гимнастики.


	
	

	29
	
	Артикуляция.


	
	Штрихи – приемы извлечения и ведения звука.

Школа степеней слитности и расчленённости от легатиссимо 
(максимальной слитности звуков) до стаккатиссимо (максимальной краткости их), разделение на три зоны – слитность звучания (легато), их расчлененность (non легато) и краткость (стаккато).
	Вокально-хоровая работа.

Выполнение дыхательной, артикуляционной гимнастики.


	
	


	30
	
	Фразировка.


	1
	Элементы структурной организации хорового произведения – периоды, предложения, фразы, мотивы.
	Вокально-хоровая работа.

Дыхательные упражнения.

Выполнение дыхательных и интонационных  упражнений.
	
	


	31
	
	Фразировка.


	1
	Элементы структурной организации хорового произведения – периоды, предложения, фразы, мотивы.
	Вокально-хоровая работа.

Дыхательные упражнения.

Выполнение дыхательных и интонационных  упражнений.
	
	

	
	Функции хоровых голосов

	
	2
	
	
	
	

	32
	
	Контрапунктическая функция.


	1
	Соединение в хоровой (ансамблевой) фактуре двух или более голосов достаточно развитых контрастных мелодий, образующихся в сочетании друг с другом стройное целое.
	Вокально-хоровые упражнения.

Дыхательная гимнастика.  Выполнение  полифонических упражнений и дыхательной гимнастики .


	
	

	33
	
	Контрапунктическая функция.
	1
	
	
	
	

	
	Духовная музыка и русская классика
	
	2
	
	
	
	

	34
	
	Особенности  русской духовной музыки.


	1
	Особый внутренний строй, собранность, чистота и открытость.

Гармония – совокупность строгой, ясно очерченной мелодии, такого же строгого, спокойного и четко организованного ритма, благозвучных аккордовых вертикалей, в которых сливаются все голоса хора, лежит в основе духовной музыки.
	Выполнение сравнительного анализа церковной и светской музыки.

Проговаривание церковно-славянского текста.


	
	

	35
	
	Особенности  русской духовной музыки.
	1
	
	
	
	


	
	Концерт-

ное исполнение (воспроиз

ведение исполните

льского замысла)

	
	1
	
	
	
	


	36
	
	Специфика концертного исполнения.


	1
	Внешний облик, настроение и поведение исполнителей. Атмосфера концерта – атмосфера симпатии, взаимопонимания и доверия.
	Выразительное, отточенное, образно-яркое художественное исполнение музыкальных произведений.
	
	

	
	Мир вокруг нас

	
	1
	
	
	
	

	37
	
	В мире прекрасного.


	1
	Воспитать эмоциональную отзывчивость на прекрасное в искусстве, жизни, природе.


	Посещение музеев, филармонии.
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ВОКАЛЬНО-ХОРОВОЕ ОБЪЕДИНЕНИЕ 

«ВЕСНА»

ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 12-16 ЛЕТ
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Составлена на основе программы для внешкольных образовательных учреждений под общей редакцией Лейбсона В.И. Москва, «Просвещение»,  1998г. «Хоровой класс»

    Направленность программы «Весна»  по содержанию является художественно-эстетической;  по функ​циональному предназначению - общекультурной;  по форме организации - групповой; по времени реа​лизации – годовой  подготовки.
     Новизна программы состоит в том, что в основу положена идея сенсорного музыкального развития. Этим она отличается от подобных программ в данном направлении.

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоя​щее время вокально-хоровое пение - наиболее массовая форма активного приобщения к музыке. Петь может каждый ребенок, и пение для него естественный и доступный способ выражения художественных потребностей, чувств, настроений, хотя подчас им и не осознаваемых. Поэтому в руках умелого руководителя вокально-хоровое пение - действенное средство музыкально-эстетического воспитания. В пении соединены такие много​гранные средства воздействия на молодого человека, как слово и музыка. С их помощью можно воспитать эмоциональную от​зывчивость на прекрасное в искусстве, жизни, природе.

Наблюдения педагогов и специальные исследования убеди​тельно показали, что пение - это одно из эффективных средств физического воспитания и развития детей. В процессе пения -сольного и хорового - укрепляется певческий аппарат, развива​ется дыхание, положение тела во время пения (певческая уста​новка) способствует формированию хорошей осанки. Всё это положительно влияет на общее состояние здоровья, а также раз​вивает у детей внимание, наблюдательность, дисциплинировать, ускоряет рост клеток, отвечающих за интеллект человека, по​вышает умственную активность мозга.

К числу наиболее актуальных проблем относится:

создание условий для творческого развития ребенка;

развитие мотивации к познанию и творчеству;

обеспечение эмоционального благополучия ребенка;

приобщение детей к общечеловеческим ценностям;

профилактика асоциального поведения;

создание условий для социального, культурного и профес​сионального самоопределения, творческой самореализации лич​ности ребенка, ее интеграции в систему мировой и отечествен​ной культур;

    укрепление психического и физического здоровья.

 Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что результатами сенсорного воспитания является опреде​ленный уровень сенсорного развития обучающихся, позволяю​щий им наиболее эмоционально, сознательно относиться к му​зыке, чувствовать красоту ее звучания в единстве с мыслями и чувствами, выраженными в ней.

Образовательная программа разработана с учетом современ​ных образовательных технологий, которые отражаются:

в принципах обучения (принцип природосообразности, единство эмоционального и сознательного, комплексное воспи​тание и развитие обучающихся, доступность, результативность);

формах и методах обучения (интегрированное обучение, метод художественной импровизации, занятия, конкурсы, экс​курсии);

методах контроля и управления образовательным процес​сом (тестирование, анализ результатов конкурсов);

средствах обучения (дидактические пособия, наглядные пособия, набор детских шумовых инструментов, нотные пособия, аудиоаппаратура, музыкальная фонотека, фортепиано).

Цели программы:

Обучить основам элементарной теории музыки, техники пения.

Сформировать навыки выразительного исполнения во​кальных произведений, умения владеть своим голосовым аппа​ратом.

Воспитать эмоциональную отзывчивость на прекрасное в искусстве, жизни, природе.

     Воспитать потребность к творческому самовыражению.

Задачи:

Формировать целостное представление об искусстве.

Воспитать художественно-эстетический вкус, интерес к ис​кусству.

Развить способность активного восприятия искусства.

Формировать способность самостоятельного освоения ху​дожественных ценностей.

Создать условия реализации творческих способностей.

Формирование навыков творческой деятельности.

Выявление и развитие индивидуальных творческих спо​собностей.

Формировать вокально-хоровые навыков.

Развить память, произвольное внимание, творческое мыш​ление, воображение.

Развить уровень исполнительского мастерства.

Развить умение применять на практике полученные зна​ния.

Развить навыки сольфеджирования, пения по парти​туре.

Развить навыки сольного пения, пения в ансамбле, хоро​вого пения, пения a capella.
Развить умение перевоплощаться в сценический образ посредством музыкального исполнительства.

Отличительные особенности данной образовательной про​граммы от уже существующих в этой области заключаются в том, что она ориентирована на воспитание у обучающихся спо​собности демонстрировать свое вокальное искусство в музы​кальных постановках (детская опера, музыкальный спектакль).

Специфика предполагаемой деятельности детей обусловлена тем, что данная программа может реализовываться как само​стоятельный курс обучения, так и в рамках образовательной программы музыкально-театральной студии.

Расположение учебного материала внутри программы кон​центрическое.

Освоение материала в основном происходит в процессе практической творческой деятельности.

Прохождение каждой новой теоретической темы предпола​гает постоянное повторение пройденных тем, обращение к ко​торым диктует практика. Такие методические приемы, как «за​бегание вперед», «возвращение к пройденному», придают объ​емность последовательному освоению материала в данной программе.

Для того чтобы подвести детей 12-16 лет к освоению теоре​тической части данной программы, предлагается метод художе​ственной импровизации.

Эффективность данного метода заключается в том, что обучающимся предлагается на практических занятиях само​стоятельно импровизировать на заданную тему (музыкаль​ные импровизации, словесные, звуковые, пластические, рит​мические).

Возраст детей, участвующих в реализации данной образова-
тельной программы: от 12 до 16 лет. Форма организации учебного процесса 

Обусловлена возрастными особенностями обучающихся.

	Возраст
	Ведущая деятельность
	Возрастные, психологические новообразования

	  Подросток
	Общение в двух фор​мах:

 -в системе личностных отношений;

 -в системе обществен​но-полезной деятельности
	 -Появляется чувство взрослости;

 -появляется способность строить общение в зависимости от различных задач;

 -формируется ориентация на качества других людей


В процессе обучения вокально-хоровому исполнительству недостаточно ограничиваться знаниями возрастных психофи​зиологических особенностей, необходимо учитывать, что дина​мика развития певческого аппарата происходит по определён​ным физиологическим законам. Возникающие в связи с этим проблемы имеют разные пути решения на каждом возрастном этапе, а именно:

	Возраст обучающихся
	Проблемы данной возрастной категории
	Пути решения проблемы

	   1
	               2
	             3

	      12-16лет
      
	 -Хрипота, покраснение голосовых связок;

-нервозность, возбудимость;

-более сложное колебание складок;

-голос приобретает большую насыщенность, плот​ность;

-голосовая мышца струк​турно сформирована;

-быстрое неравномерное развитие голосообразующих органов (период мутации);

-понижается устойчи​вость нервной системы;

-ослабевает мышечная энергия певческого меха​низма


	-Разнообразие исполнительских возможностей;

-тщательный выбор репертуара, избегание перегрузки голоса;

-поддерживание высокого резонирования при умеренной силе голоса, не выходя за границы рабоче​го диапазона;

-щадящий режим


Сроки реализации образовательной программы – 1 год. 

Формы занятий (основные, характерные для данной про​граммы).

Глубина знаний обучающихся в области вокально-хорового искусства, прочность усвоения ими материала, положительная результативность полностью зависит от богатства и разнообра​зия методов и приемов, используемых на индивидуальных и групповых занятиях. Содержание программы включает в себя занятия разных типов, на которых решаются вокальные, творче​ские и воспитательные задачи. Форма проведения занятия варь​ируется, в рамках одного занятия сочетаются разные виды дея​тельности:

вокально-хоровая работа;

занятия по музыкальной грамоте;

музыкально-дидактические игры;

восприятие (слушание) музыки;

дыхательная гимнастика;

артикуляционные упражнения;

фонопедические упражнения;

игра в шумовом оркестре. Используются следующие формы занятий:

По количеству детей: групповые и индивидуальные.

По особенностям коммуникативного взаимодействия пе​дагога и детей: экскурсии, мастерская, конкурс, фестиваль, от​четный концерт.
По дидактической цели: вводное занятие, занятие по уг​лублению знаний, практическое занятие по контролю знаний, умений и навыков, комбинированные формы занятий.

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей, причем большее количество времени за​нимает практическая часФорму занятий можно определить как творческую, студийную деятельность детей.

Режим занятий. В неделю проводятся 2 занятия: кол​лективные, индивидуальные. Продолжительность занятий 45 минут, перерыв между занятиями 15 минут. Чередование видов деятельности, присутствие на каждом занятии игровых форм позволяет поддерживать активный темп работы и избегать переутомления учащихся.
          Формы организации вокальной деятельности:
- музыкальные занятия;
- занятия – концерт;
- репетиции;
- творческие отчеты.
        Основной формой работы является музыкальное занятие, которое предполагает взаимодействие педагога с детьми и строится на основе индивидуального подхода к ребенку.
       Используемые методы и приемы обучения:
- наглядно – слуховой (аудиозаписи)
- наглядно – зрительный (видеозаписи)
- словесный (рассказ, беседа, художественное слово)
-  практический (показ приемов исполнения, импровизация)
- частично – поисковый (проблемная ситуация – рассуждения – верный    ответ)
- методические ошибки
- методические игры
       В ходе реализации программы применяются педагогические технологии известных педагогов – музыкантов: В.В.Емельянова, К.Орфа.
       Содержание программы и песенный репертуар подбираются в соответствии с психофизическими и возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому ребенку предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и возможностями выбрать свой образовательный маршрут. При наборе детей специального отбора не предполагается.
     Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс задачами которого являются:
- создание дружного коллектива;
- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями;
          

Результаты освоения программы вокального кружка
Обучение  вокалу в учебной деятельности обеспечивает личностное, социальное, познавательное, коммуникативное развитие учащихся. У школьников обогащается эмоционально – духовная сфера, формируются ценностные ориентации, умение решать художественно – творческие задачи; воспитывается художественный вкус, развивается воображение, образное и ассоциативное мышление, стремление принимать участие в социально  значимой деятельности, в художественных проектах школы, культурных  событиях региона и др.
В результате освоения содержания программы происходит гармонизация интеллектуального и эмоционального развития личности обучающегося, формируется целостное представление о мире, развивается образное восприятие и через эстетическое переживание и освоение способов творческого самовыражения осуществляется познание и самопознание.
Предметными результатами занятий по программе вокального кружка являются:
- овладение практическими умениями и навыками вокального творчества;
-овладение основами музыкальной культуры на материале классического, духовного и      современного музыкального  искусства.
Метапредметными результатами являются:
- овладение способами решения поискового и творческого характера;
-культурно – познавательная, коммуникативная и социально – эстетическая компетентности;
- приобретение опыта в вокальной  творческой деятельности.
Личностными результатами занятий являются:
- формирование эстетических потребностей, ценностей;
- развитие эстетических чувств и художественного вкуса;
- развитие потребностей в приобретении  опыта  творческой деятельности в вокальном виде искусства;
- бережное заинтересованное отношение к культурным традициям и музыкальному искусству родного края, нации, этнической общности.
 
Способы отслеживания результатов освоения
образовательной программы
    Для оценки уровня развития ребенка и сформированности основных умений и навыков 1 раз в полугодие проводятся контрольные занятия (занятия – концерты).
    Отслеживание уровня сформированности вокально – слуховых представлений детей проводится с помощью диагностики разработанной руководителем вокального ансамбля.
    Отслеживание развития личностных качеств ребенка проводится с помощью методов наблюдения и опроса.
    Основной формой подведения итогов работы являются концертные высту

   Количество обучающихся в группах: 15 человек.
Ожидаемые результаты освоения программы

Знания, умения и навыки в конце учебного  года

     1.Иметь представление о вокальном пении как виде искус​ства, его

        особенностях, разновидностях.

2. Иметь навыки музыкального восприятия.

3. Уметь передать свои впечатления в словесной форме.

4. Иметь навыки концентрации внимания, слуха, координа​ции движений.

5. Иметь представление об устройстве речевого аппарата.

6. Иметь представление о средствах музыкальной вырази​тельности.

7. Иметь навыки игры на шумовых инструментах.

8. Иметь навыки правильного дыхания, звукообразования, интонирования.

9. Иметь навыки хорового пения.

10.Иметь представление о сценической культуре.

11.Иметь навыки выступления на концертах.

Способы проверки результатов освоения программы: первоначальная диагностика, срезовая, итоговая, концерты, фес​тивали. Результатом успешной

деятельности обучающихся и эффективности данной программы является отчетный концерт в конце  учеб​ного года.

Условия набора.

В коллектив принимаются дети, достигшие 12-летнего воз​раста, независимо от их музыкальных данных. Определяющим фактором является активное желание ребёнка и заинтересован​ность его родителей. Тем не менее все дети проходят прослуши​вание, где определяются и фиксируются:

музыкальный слух;

вокальные данные, что является первоначальной диагно​стикой уровня развития способностей ребёнка. В дальнейшем диагностика проводится два раза в год (срезовая и итоговая), данные заносятся в таблицу. Это позволяет скорректировать ра​боту педагога с учётом индивидуальных особенностей каждого ребёнка и группы в целом.

Содержание программа.
1. Певческая установка

Певческое дыхание. Основные положения корпуса и головы для сохранения

необходимых  качеств певческого звука и выработки внешнего поведения певцов. Схема построении речевого аппарата.

2. Голосовые сигналы доречевой коммуникации.
Развитие голоса (координация и тренинг). Гигиена голоса. Фонопедические упражнения.

Беседа о гигиене голоса. 

3.Дирижерские жесты.
Беседа. Знакомство с дирижерскими жестами и их значением: внимание, дыхание, вступление, снятие, дирижерские схемы 2/4, ¾, 4/4.Вступление и инструментальные проигрыши к песням. 
4.Вокальная дикция.

Словарь эмоциональных терминов. Голосовой аппарат. Четкое и ясное произношение слов во время пения. Характер произведения и дикционные приемы. 

4.Основы музыкальной грамоты.

Музыкальная палитра. Музыкальные ребусы. Расположение звуков на нотном стане в скрипичном ключе (первая, вторая октавы). Устойчивые и неустойчивые звуки, тон,

полутон. 

5.Импровизация.

Навыки ритмической, мелодической, инструментальной импровизации. Импровизация маршевого, танцевального ритма на элементарных детских инструментах. Ритмическая сказка. 
Качество вокально-хоровой звучности.
6.Ансамбль. Динамический ансамбль.

Выработка единой певческой манеры, единых вокальных приемов и навыков, при формировании   звука единых эстетических критериев. Единство, согласованность всех компонентов, составляющих исполнение. Единая манера исполнения. 

7.Метроритмический ансамбль.

Метроритмическое и дикционное единство «произношения» музыкально-поэтического текста произведения певцами каждой вокально-хоровой партии и правильном 

соотношении метроритма между партиями.

8.Дикционно-орфоэпический ансамбль.

Единая для всех членов хоровой партии и хора (ансамбля) в целом манера произнесения текста. Ясная и выразительная певческая артикуляция.

9. Строй. Мелодический (горизонтальный) строй. 

Система звуковысотных отношений, применяемых в музыке. Интонационная

слаженность. Точное воспроизведение звуков. Сознательное интонирование, основанное на понимании высотных и ритмических соотношений.
10.Гармонический (вертикальный) строй.

Ладовая природа интервалов. Интонирование созвучий (интервалов и аккордов) в их 

последовательном изложении, которые образуются в звучании всего хора (ансамбля). Взаимосвязь горизонтального и вертикального строя. 

11.Унисон. Звукообразование.

Укрепление горла, снятие напряжения. 

Приведение певцов к общему тону. Долгое пропевание одного звука, используя цепное дыхание, вслушиваясь в общее звучание, сливаясь со всеми голосами в унисон по высоте, силе и тембру. Полученное звучание постепенно переносится на соседние звуки вверх и вниз. 

Репетиционная работа с вокально-хоровым коллективом

(реализация исполнительского замысла).
12.Техническое освоение произведения.

Вступительная беседа.Разбор произведения небольшими частями, относительно

законченнымипостроениями, дольше останавливаясь на более трудных. Осознание участниками вокально-хорового коллектива направление музыкальной речи, фразировку, опорные точки, к которым устремляется мелодическое движение. 

13.Художественная отделка произведения. 

Вступительная беседа. Полноценное художественное исполнение музыкального произведения. Схема «фразировка в литературе и музыке».
Средства исполнительской выразительности.
14.Качество звучания.

Работа над звуком. Воспитание у певцов вкуса к выразительному, т.е. чистому, сочному, насыщенному, гибкому, теплому, динамически разнообразному и красивому звучанию. 

15.Звуковысотное  интонирование.

Унисон вокально-хоровой партии – первооснова ансамбля в одноголосном изложении. Роль интонации как выразительного средства. 

16.Темпоритм.

Чувство темпоритма у исполнителя. Темп – определенная сфера образов, эмоций,

настроений. 

17.Динамика.

Выразительные возможности динамики. Усиление звука связывается с нарастанием напряжения, а ослабление – с затуханием, успокоением. Ассоциация усиления с

приближением источника звука и ослабления – с его удалением. 

18. Тембр.

Беседа. Воздействие тембра на слушателя.Выработка единой манеры формирования звука, единого тембрового колорита звучания. Правильное звукообразование с

одинаковой степенью округленности гласных. 
19.Артикуляция. 

Штрихи – приемы извлечения и ведения звука.Школа степеней слитности и

расчленённости от легатиссимо (максимальной слитности звуков) до стаккатиссимо (максимальной краткости их), разделение на три зоны – слитность звучания (легато), их расчлененность (non легато) и краткость (стаккато).

20.Фразировка.

Штрихи – приемы извлечения и ведения звука.Школа степеней слитности и

расчленённости от легатиссимо (максимальной слитности звуков) до стаккатиссимо (максимальной краткости их), разделение на три зоны – слитность звучания (легато), их расчлененность (non легато) и краткость (стаккато). 

Функции хоровых голосов.
21. Контрапунктическая функция.

Соединение в хоровой (ансамблевой) фактуре двух или более голосов достаточно

развитых контрастных мелодий, образующихся в сочетании друг с другом стройное

целое.
Духовная музыка и русская классика.

22.Особенности  русской духовной музыки.

Особый внутренний строй, собранность, чистота и открытость. Гармония – совокупность строгой, ясно очерченной мелодии, такого же строгого, спокойного и четко

организованного ритма, благозвучных аккордовых вертикалей, в которых сливаются все голоса хора, лежит в основе духовной музыки. 
Концертное исполнение (воспроизведение исполнительского замысла).
23.Специфика концертного исполнения.

Внешний облик, настроение и поведение исполнителей. Атмосфера концерта -атмосфера симпатии, взаимопонимания и доверия.
Мир вокруг нас.

24. В мире прекрасного.

Воспитать эмоциональную отзывчивость на прекрасное в искусстве, жизни, природе.

Календарно-тематическое планирование вокального ансамбля «Весна»
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	Повторная диагностика Певческая установка


	1


	Повторная  диагностика уровня развития музыкальных способностей  обучающихся. Диагностические тесты; музыкально-дидактические игры.

Певческое дыхание. Основные положения корпуса и головы для сохранения необходимых качеств певческого звука и выработки внешнего поведения певцов. Схема построения речевого аппарата.


	Игра-тест «Музыкальная палитра»; Тест-игра «Незавершенная мелодия»;

Тест «Хочу дослушать»; 

Фортепиано. Аудиозапись. Вокально-хоровые упражнения; выполнение дыхательной гимнастики. Певческий вдох. Задержка воздуха. Формирование навыка плавного и экономного выдоха фонации.
	
	

	2
	
	Голосовые сигналы доречевой коммуникации.

Гигиена  голоса. 


	1
	Развитие голоса (координация и тренинг). 

Гигиена голоса. Фонопедические упражнения.

Схема движения голосовых сигналов.

Беседа о гигиене голоса. 
	Перевести бесшумный равномерный выдох в шипение горлом не прорывая потока дыхания. Перевод штро-баса в грудной регистр на гласный «А» со все возрастающей силой тона «от шепота до крика». «Крик-вой!» «Крик-вой-визг (или свист гортани)». 
	
	

	3
	
	Дирижерские жесты.


	1
	Понимание певцами дирижерской руки, умение коллектива точно и четко следовать жестам дирижера. Схемы тактирования.


	Вокально-хоровая работа. Выполнение дыхательной, артикуляционной гимнастики. Музыкально-дидактическая игра.

Схемы дирижерских жестов.
	
	


	4
	
	Вокальная дикция.


	1
	Словарь эмоциональных терминов. Ясное и осмысленное произношение слов. Глубокое проникновение в содержание литературного текста произведения.
	Вокально-хоровые упражнения.

Упражнения для активизации губ (ба, па, во, ма).

Декламация текста произведения.
	
	

	5
	
	Вокальная дикция.


	1
	
	
	
	

	6
	
	Основы музыкальной грамоты.


	1
	Знаки альтернации: бемоль, бекар, диез. Ключи и метро-ритмические особенности строения музыкальных произведений Тембры музыкальных инструментов. Тембры певческих голосов: сопрано, альт, тенор, баритон, бас. Восходящие и нисходящие движения мелодии, повторность их звуков, их долгота, громкость Длительность звуков: целая, половинная, четвертная, восьмая. Ударные и безударные доли такта.
	Практические упражнения по видам движения мелодии (постепенное, «змейкой», скачкообразное). Сравнительные упражнения на высоту звука, сопровождая пение движением руки вверх, вниз. Использование карточек средств выразительности.
	
	


	7
	
	Импровизация.
	1
	Импровизация на музыкальное домысливание увиденного (например, музыкальная импровизация к произведениям изобразительного искусства). Импровизация на передачу в музыкальных интонациях разных чувств человека (грусти, радости, страха, восторга, ликования).

Карточки   с нотными примерами.
	Игра на элементарных детских музыкальных инструментах.

Музыкальное рисование. 

Сочинение самостоятельного музыкального сопровождения к предлагаемому рассказу, живописному полотну. Спеть мелодию (попевку) в обратной последовательности.
	
	

	
	Качество вокально-хоровой звучности
	
	
	
	
	
	


	8
	
	Ансамбль.


	1
	Выработка единой певческой манеры, единых вокальных приемов и навыков, при формировании звука единых эстетических критериев.
	Вокально-хоровая работа. Фонопедические упражнения. Выполнение дыхательной, артикуляционной гимнастики. Слушание и анализ музыки. 
	
	

	9
	
	Ансамбль.


	1
	
	
	
	

	10
	
	Динамический ансамбль.


	1
	Одновременное и одинаковое исполнение динамических оттенков – форте, пиано, короткие и длинные крещендо и диминуэндо, внезапные динамические изменения – субито - пиано, субито - форте, сфорцандо и т.д. Единство певческих приемов, манера звукообразования. Уравновешенность по силе и громкости голосов внутри партии и согласованность интенсивности звучания хоровых партий при исполнении всего сочинения или его фрагмента.


	Вокально-хоровые упражнения. 

Выполнение упражнений на динамику. 

Музыкально-дидактическая игра.

Фонопедические упражнения. Слушание и анализ музыки. Использование карточек с изображением динамических оттенков.


	
	

	11
	
	Динамический ансамбль.


	1
	
	
	
	

	12
	
	Динамический ансамбль.


	1
	Одновременное и одинаковое исполнение динамических оттенков – форте, пиано, короткие и длинные крещендо и диминуэндо, внезапные динамические изменения – субито - пиано, субито - форте, сфорцандо и т.д. Единство певческих приемов, манера звукообразования. Уравновешенность по силе и громкости голосов внутри партии и согласованность интенсивности звучания хоровых партий при исполнении всего сочинения или его фрагмента.


	Вокально-хоровые упражнения. 

Выполнение упражнений на динамику. 

Музыкально-дидактическая игра.

Фонопедические упражнения. Слушание и анализ музыки. Использование карточек с изображением динамических оттенков.


	
	

	13
	
	Динамический ансамбль.


	1
	
	
	
	


	14
	
	Метроритмический ансамбль.


	1
	Ощущение пульса, одновременное взятие дыхания, атаки и снятия звука. Воспитание исполнительской гибкости, чуткости и мгновенной реакции на дирижерский жест. Поэтический текст и речевой ритм. Затактовое начало, требующее смягченного, но ясного исполнения звуков, приходящихся на слабую долю.


	Игра на шумовых инструментах,  металлофоне. Работа с метроритмическими  схемами.


	
	

	15
	
	Метроритмический ансамбль.


	1
	
	
	
	

	16
	
	Метроритмический ансамбль.


	1
	Ощущение пульса, одновременное взятие дыхания, атаки и снятия звука. Воспитание исполнительской гибкости, чуткости и мгновенной реакции на дирижерский жест. Поэтический текст и речевой ритм. Затактовое начало, требующее смягченного, но ясного исполнения звуков, приходящихся на слабую долю.


	Игра на шумовых инструментах,  металлофоне. Работа с метроритмическими  схемами.


	
	

	17
	
	Метроритмический ансамбль.


	1
	
	
	
	

	18
	
	Дикционно-орфоэпический ансамбль.


	1
	Поэтический  текст. Формирование   и произнесение гласных звуков. Единые правила и приемы артикуляции. Поэтический текст во взаимосвязи с музыкой.


	Исполнение музыкально-речевого произведения поэтического текста.

Упражнения на фразировку музыкально-поэтического текста.
	
	

	19
	
	Дикционно-орфоэпический ансамбль.


	1
	
	
	
	

	20
	
	Дикционно-орфоэпический ансамбль.


	1
	Поэтический  текст. Формирование   и произнесение гласных звуков. Единые правила и приемы артикуляции. Поэтический текст во взаимосвязи с музыкой.


	Исполнение музыкально-речевого произведения поэтического текста.

Упражнения на фразировку музыкально-поэтического текста.
	
	

	21
	
	Дикционно-орфоэпический ансамбль
	1
	
	
	
	


	22
	
	Строй. Мелодический (горизонтальный) строй.
	1
	Точное звуковыстное интонирование певцами каждого голоса партитуры, каждой партии Мажорный и минорный лад. Ладовая природа интервалов. С помощью интонации выявить ладовую основу музыки, ее характерность и специфичность.Основа стройного пения – верное исполнение интервалов. Воспитание у певцов ощущения интонационной памяти и интонационной перспективы. Чувство лада и ощущение его опорных звуков.
	Игра на различение мажора и минора. Определение и нахождение голосом и на инструменте интервалов и аккордов. Работа  с карточками,  изображающих  движения мелодии.


	
	

	23
	
	Строй. Мелодический (горизонтальный) строй.
	1
	
	
	
	

	24
	
	Строй. Мелодический (горизонтальный) строй.
	1
	
	
	
	

	25
	
	Гармонический (вертикальный) строй.
	1
	Взаимосвязь горизонтального и вертикального строя. Одновременное пение голосов.Горизонтальный строй должен корректироваться вертикальным, а не наоборот. Отчетливое звучание нижнего голоса, звучание ясное и интонационно точное – это фундамент, основание, от устойчивости и надежности которого зависит строй верхних голосов и созвучия в целом. Плавное, естественное голосоведение.
Фактурные, образно-выразительные и тематические особенности музыки.
	Фонопедические упражнения. Сольфеджирование.

Работа над выразительностью исполнения вокальных произведений. Пение без музыкального сопровождения.


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	
	Гармонический (вертикальный) строй.
	1
	
	
	
	

	27
	
	Гармонический (вертикальный) строй.
	1
	
	
	
	

	28
	
	Унисон. Звукообразование.

Укрепление горла, снятие напряжения
	1
	Правильная певческая установка, устранение излишней напряженности мышц, участвующих в голосообразовании, и при движении голоса вверх облегчить звук. В основе звукообразования – связное пение (legato), активная (но не форсированная) подача звука, выработка высокого, головного звучания, наряду с использованием смешанного и грудного регистра.

Пение с закрытым ртом звука «м». Выработка головного звучания с гласных «и», «е», «у» (являются наиболее «узкими», собранными по звучанию, обеспечивают наилучшее резонирование).
	Выполнение дыхательных, артикуляционных упражнений.

Музыкальная палитра. Понимать   

словарь эмоциональных терминов Вокализы на слог, гласный звук, закрытым ртом..
	
	

	29
	
	Унисон. Звукообразование.

Укрепление горла, снятие напряжения
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	30
	
	Унисон. Звукообразование.

Укрепление горла, снятие напряжения
	1
	Правильная певческая установка, устранение излишней напряженности мышц, участвующих в голосообразовании, и при движении голоса вверх облегчить звук. В основе звукообразования – связное пение (legato), активная (но не форсированная) подача звука, выработка высокого, головного звучания, наряду с использованием смешанного и грудного регистра.

Пение с закрытым ртом звука «м». Выработка головного звучания с гласных «и», «е», «у» (являются наиболее «узкими», собранными по звучанию, обеспечивают наилучшее резонирование).
	Выполнение дыхательных, артикуляционных упражнений.

Музыкальная палитра. Понимать   

словарь эмоциональных терминов Вокализы на слог, гласный звук, закрытым ртом..
	
	

	31
	
	Унисон. Звукообразование.

Укрепление горла, снятие напряжения
	
	
	
	
	

	
	Репети

ционная работа с вокально-хоровым коллекти-

вом (реализа-

ция исполни-

тельского замысла)
	
	
	
	
	
	

	32
	
	Техническое освоение произведения.


	1
	Образные характеристики, сравнения, ассоциативные представления. Закрепление музыкального материала с музыкальным сопровождением и без него, раздельно по партиям и все вместе. Раскрытие идейной и художественной сущности произведения и связь с ближайшими техническими задачами.

Целостность исполнения, с уточнением общего исполнительского замысла. Качество звучания, выявление общей линии развития музыки, темпоритм, динамические и тембровые нюансы, артикуляция, фразировка.
	Упражнения, способствующие ладово-гармонической настройке певцов. Попевки. Скороговорки Пропевание трудных мест в музыкальном произведении с каким-либо конкретным указанием. Каждый повтор необходимо предвосхитить пояснением. Артикуляционная гимнастика. Дыхательная гимнастика.


	
	

	33
	
	Техническое освоение произведения.


	1
	
	
	
	

	34
	
	Техническое освоение произведения.


	1
	
	
	
	


	35
	
	Художественная отделка произведения.


	1
	Технический разбор произведения, грамотное пение и убедительная, яркая интерпретация. Осознание выразительной сущности отдельных исполнительских средств и приемов, закономерностей их художественного воздействия.

Техническое исполнение сочинения и проникновения в его смысл.


	Выразительное произнесение литературного текста. Пропевание отдельных мест в музыкальном. Понимать словарь эмоциональных терминов . Пение a kappella. Пение с аккомпанементом.


	
	

	36
	
	Художественная отделка произведения.
	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	
	Художественная отделка произведения.


	1
	
	
	
	

	
	Средства исполни-

тельской вырази-

тельности
	
	
	
	
	
	

	38
	
	Качество звучания.


	1
	Поиск максимального разнообразия звуковых красок и достижение возможно большей певучести, напевности. Овладение упругим, пластичным звуком. Правильное дыхание, равномерный расход запаса воздуха в легких Цепное дыхание. Вибрато. Связь звуков между собой, их протяженность, непрерывность.
	Дыхательная гимнастика с элементами игры. Выполнение    упражнений на цепное дыхание, динамику. Фонопедические упражнения. Пение упражнений на разное звуковедение.


	
	

	39
	
	Качество звучания.


	1
	
	
	
	

	40
	
	Качество звучания.


	1
	Поиск максимального разнообразия звуковых красок и достижение возможно большей певучести, напевности. Овладение упругим, пластичным звуком. Правильное дыхание, равномерный расход запаса воздуха в легких Цепное дыхание. Вибрато. Связь звуков между собой, их протяженность, непрерывность.
	Дыхательная гимнастика с элементами игры. Выполнение    упражнений на цепное дыхание, динамику. Фонопедические упражнения. Пение упражнений на разное звуковедение.


	
	

	41
	
	Качество звучания.


	1
	
	
	
	

	42
	
	Звуковысотное интонирование.


	1
	Роль интонации как выразительного средства. Звуковысотный рисунок мелодии, ее ладогармоническое и метроритмическое строение, тематическое развитие произведения, тональный план, динамические оттенки, темп, ритм. Взаимосвязь звуков, составляющих тот или иной интервал, с предыдущим и последующим звуками мелодии.
	Музыкально-дидактические игры. Использование  карточек с изображением  движения мелодии.

Сольфеджирование.

Игра на металлофоне.


	
	

	43
	
	Звуковысотное интонирование.


	1
	
	
	
	

	44
	
	Звуковысотное интонирование.


	1
	Роль интонации как выразительного средства. Звуковысотный рисунок мелодии, ее ладогармоническое и метроритмическое строение,тематическое развитие произведения, тональный план, динамические оттенки, темп, ритм. Взаимосвязь звуков, составляющих тот или иной интервал, с предыдущим и последующим звуками мелодии.
	Музыкально-дидактические игры. Использование  карточек с изображением  движения мелодии.

Сольфеджирование.

Игра на металлофоне.


	
	

	45
	
	Звуковысотное интонирование.


	1
	
	
	
	

	46
	
	Темпоритм.


	1
	Связь темпа с гармонией, ладом, мелодикой, ритмом, формой, фактурой произведения.

Взаимосвязь метра и темпа, темпа и ритма.

Агогические нюансы.

Синхронность ансамблевого звучания – результат единого понимания и чувствования всеми участниками темпа и ритмического пульса исполнения, их темповой памяти, ритмического слуха и соответствующей техники. Чувство пульса музыки, соотношение длительностей звуков в движении, выразительная игра акцентов.
	Вокально-хоровые упражнения.

Темпоритмические игры.

Фонопедические упражнения. Игра на шумовых инструментах.

Работа с ритмическими

карточками. Игра на 

шумовых  инструментах.


	
	

	47
	
	Темпоритм.
	1
	
	
	
	

	48
	
	Темпоритм.


	1
	Связь темпа с гармонией, ладом, мелодикой, ритмом, формой, фактурой произведения.

Взаимосвязь метра и темпа, темпа и ритма.

Агогические нюансы.

Синхронность ансамблевого звучания – результат единого понимания и чувствования всеми участниками темпа и ритмического пульса исполнения, их темповой памяти, ритмического слуха и соответствующей техники. Чувство пульса музыки, соотношение длительностей звуков в движении, выразительная игра акцентов.
	Вокально-хоровые упражнения.

Темпоритмические игры.

Фонопедические упражнения. Игра на шумовых инструментах.

Работа с ритмическими  карточками. Игра на 

шумовых  инструментах.


	
	

	49
	
	Темпоритм.


	1
	
	
	
	

	50
	
	Динамика.


	1
	Динамические нюансы – живое дыхание музыкальной речи, помогающее передать тончайшие оттенки человеческих переживаний.

Динамическое противопоставление повторяющихся мотивов, фраз, предложений (первый раз громче, второй – тише, или наоборот).Значение динамики в песнях куплетного строения. Длительное крещендо и диминуэндо. Внезапная перемена нюансов.
	Выполнение дыхательной  , артикуляционной гимнастики. Игра  на детских  музыкальных инструментах. Выполнение    динамических  упражнений на сильные гласные а, е, о, в то время как и, ы звучат значительно слабее.


	
	

	51
	
	Динамика.


	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	
	Динамика.


	1
	
	
	
	

	53
	
	Тембр.


	1
	Форма рта. Направление звуковых волн. Максимальное сближение гласных по способу их формирования. Формирование открытых гласных а/я, э/е, и/ы по образцу прикрытых. Значение согласных для выработ-                                              ки того или иного тембра. Звуковые особенности шипящих, твердых и мягких, звонких и глухих от произношения согласно- го звука зависит окраска последующего гласного, окраска всего слова.
	Выполнение упражнений на формирование тембра; перехода из одного регистра в другой. Фонопедические упражнения. Форма рта. Слушание и анализ музыкальных фрагментов по теме.


	
	

	54
	
	Тембр.


	1
	
	
	
	

	55
	
	Тембр.


	1
	
	
	
	

	56
	
	Артикуляция.


	1
	Тесная связь многообразных артикуляций с ритмическими, динамическими, тембровыми выразительными средствами, а также с общим характером музыкального произведения. Непосредственная связь штриха с темпом. Исполнительское ощущение характера музыкальной речи, сквозного движения музыки, дыхания, связи артикуляции с пространственными и другими изобразительными моментами, с эмоциональной выразительностью произнесения текста.
	Выполнение дыхательной, артикуляционной гимнастики.

Фонопедические упражнения.

Понимать словарь эмоциональных терминов. Пение вокализов с закрытым ртом, на избранный гласный звук или слог. Использование карточек с изображением штрихов.


	
	

	57
	
	Артикуляция.


	1
	
	
	
	

	58
	
	Артикуляция.


	1
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


	59
	
	Фразировка.


	1
	Зависимость фразировки от строения как музыкального, так и поэтического текста.

Подчеркивание смысловых акцентов исполнительскими средствами (темпоритмическими, динамичсекими, артикуляционные).

Значение дыхания для объединения целого или членения на фразы в хоровом пении. Правильное распределение певческого дыхания и динамики.
	Выполнение дыхательных и интонационных  упражнений. Песеки-попевки Интонационная гимнастика.


	
	

	60
	
	Фразировка.


	1
	
	
	
	

	61
	
	Фразировка.


	1
	Зависимость фразировки от строения как музыкального, так и поэтического текста.

Подчеркивание смысловых акцентов исполнительскими средствами (темпоритмическими, динамичсекими, артикуляционные).

Значение дыхания для объединения целого или членения на фразы в хоровом пении. Правильное распределение певческого дыхания и динамики.
	Выполнение дыхательных и интонационных  упражнений. Песенки-попевки Интонационная гимнастика.


	
	

	62
	
	Фразировка.


	1
	
	
	
	

	
	Функции хоровых голосов
	
	
	
	
	
	

	63
	
	Контрапунктическая функция.


	1
	Особенность полифонической фактуры, отличающая ее от гомофонной, - текучесть, слитность, возникающая от рассредоточено- сти цезур в разных голосах. Равноправие и относительная самостоятельность голосов.

Контрастная полифония. Имитационная полифония .Подголосочная полифония.

Мелодический, гармонический слух.
	Выполнение  полифонических упражнений и дыхательной гимнастики . Упражнения на дыхание, артикуляцию, дикцию, интонацию.

Музыкальная палитра.

Слушание и анализ музыкального материала.

Пение канонов.
	
	

	64
	
	Контрапунктическая функция.


	1
	
	
	
	

	65
	
	Контрапунктическая функция.


	1
	Особенность полифонической фактуры, отличающая ее от гомофонной, - текучесть, слитность, возникающая от рассредоточено- сти цезур в разных голосах. Равноправие и относительная самостоятельность голосов.

Контрастная полифония. Имитационная полифония .Подголосочная полифония.

Мелодический, гармонический слух.
	Выполнение  полифонических упражнений и дыхательной гимнастики . Упражнения на дыхание, артикуляцию, дикцию, интонацию.

Музыкальная палитра.

Слушание и анализ музыкального материала.

Пение канонов.
	
	

	66
	
	Контрапунктическая функция.


	1
	
	
	
	

	
	Духовная музыка и русская классика
	
	
	
	
	
	

	67
	
	Особенности  русской духовной музыки.
	1
	Гармония – совокупность строгой, ясно очерченной мелодии, такого же строгого, спокойного и четко организованного ритма, благозвучных аккордовых вертикалей, в которых сливаются все голоса хора, лежит в основе духовной музыки. Традиционный стиль церковной музыки отличается возвышенно-суровым звучанием, благородством, спокойно-размеренным ритмом, красотой и пластикой мелодий. Осьмогласие. Тропарь. Кондак. Ирмос. Светилен. Стихира. Колядки.
	Выполнение сравнительного анализа церковной и светской музыки.Проговаривание церковно-славянского текста. Пение а капелла.Сольфеджирование. Использование  нотной партитуры.

Слушание и анализ музыкального материала.

Определение на слух интервалов и аккордов.
	
	

	68
	
	Особенности  русской духовной музыки.
	1
	
	
	
	

	
	Концерт-

ное исполнение (воспроиз

ведение исполните

льского замысла
	
	
	
	
	
	

	69
	
	Специфика концертного исполнения.
	1
	Атмосфера концерта – атмосфера симпатии, взаимопонимания и доверия. Эмоциональный и творческий настрой коллектива. Максимальная сосредоточенность на исполняемой музыке, убежденность в способности волевого и эмоционального воздействия на слушателей.
	Выразительное, отточенное, образно-яркое художественное исполнение музыкальных произведений на концертах, творческих конкурсах, школьных мероприятиях, фестивалях.
	
	

	70
	
	Специфика

 концертного исполнения.


	1
	
	
	
	

	
	Мир вокруг нас
	
	
	
	
	
	

	71
	
	В мире прекрасного.


	1
	Расширять общекультурный кругозор обучающихся: интеллектуальное, Подготовка к посещению различных мероприятий. эстетическое, духовно-нравственное. Внешний вид, поведение обучающихся Эмоциональный настрой детей на содержание выставок, музеев, сюжет спектаклей, на музыкальное содержание концертов симфонической и легкой музыки.. 
	Посещение концертного зала, выставок, филармонии, концертного зала, театральных спектаклей, участие в городских фестивалях творчества.
	
	

	72
	
	В мире прекрасного
	1
	
	
	
	

	
	Концерт-

ное исполнение (воспроиз

ведение исполните

льского замысла)
	
	
	
	
	
	

	73
	
	Специфика концертного исполнения.


	1
	Внешний облик, настроение и поведение исполнителей. Атмосфера концерта – атмосфера симпатии, взаимопонимания и доверия. Эмоциональный и творческий настрой коллектива.
	Выразительное, отточенное, образно-яркое художественное исполнение музыкальных произведений на концертах, творческих конкурсах, школьных мероприятиях.
	
	

	
	Мир вокруг нас
	
	
	
	
	
	

	74
	
	В мире прекрасного.


	1
	Воспитать эмоциональную отзывчивость на прекрасное в искусстве, жизни, природе. Воспитать художественно-эстетический вкус, интерес к искусству. Потребность к творческому самовыражению.


	Посещение музеев, филармонии, концертного зала.
	
	


[image: image8.emf]
Пояснительная записка.

Программа разработана на основе программы кружков «Физика вокруг нас» для учащихся 5-6 классов. М.: Альфа-Книга, 2004г.  

Детское объединение  «Удивительная физика»  является одним из важных элементов структуры средней общеобразовательной школы наряду с другими детскими объединениями.  Оно способствует развитию и поддержке интереса учащихся к деятельности определенного направления, дает возможность расширить и углубить знания и умения, полученные в процессе учебы, и создает условия для всестороннего развития личности. Занятия детского объединения являются источником мотивации учебной деятельности учащихся, дают им глубокий эмоциональный заряд, способствуют развитию межпредметных связей, формируются такие качества личности, как целеустремленность, настойчивость, развиваются эстетические чувства, формируются творческие  способности,  повышается их интерес к познанию законов природы, подготовке их к  изучению курса физики. 
Воспитание творческой активности учащихся в процессе изучения ими физики является одной из актуальных задач, стоящих перед учителями физики в современной школе. Основными средствами такого воспитания и развития способностей учащихся являются экспериментальные исследования. Проведение занимательных экспериментальных заданий способствует пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к физике.  
Изложение материала основано на учете психологических особенностей детей данного возраста. Используются разнообразные приемы работы,  стремление ребят к игре, интерес к истории, легендам, сказкам

К концу изучения курса учащиеся должны иметь первые представления о физических явлениях, быть знакомы с основами молекулярно-кинетической теории строения вещества, знать устройство атома, уметь обращаться с простейшим физическим оборудованием, производить простейшие измерения, снимать показания со шкалы прибора.

Новизна программы состоит в том, что является пропедевтическим курсом преподавания физики. Обучающиеся, ставя простейшие опыты, мастеря несложные игрушки, улыбаясь забавным историям, будут сами, своим умом доходить до понимания основ физики. Они будут учиться наблюдать, анализировать, логически мыслить. И вся школьная премудрость уже не навалиться на него беспорядочной грудой, а легко «разложиться по полочкам».

Актуальность программы обусловлена тем, что направлена на создание условий для развития ребенка, развития мотивации к познанию и творчеству, профилактике асоциального поведения, обеспечение эмоционального благополучия ребенка.  
Педагогическая целесообразность программы объясняется тем, что образовательная программа разработана с учетом современных образовательных технологий,  которые отражаются в:

· принципах обучения (доступность, преемственность, ре​зультативность);
· формах и методах обучения (проведение исследовательских работ, домашнего эксперимента с родителями,  дифференцированное обучение и т.д.);

· методах контроля и управления образовательным процессом (анализ результатов эксперимента и т.д.).

Ребенок  должен уметь сам сформулировать задачу, новые знания теории помогут ему в процессе решения этой задачи. Данный метод позволяет на занятии сохранить высокий творческий тонус при обращении к теории и ведет  к более глубокому ее усвоению. 

Цели: формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах практической деятельности. Приобретение опыта индивидуальной и коллективной деятельности при проведении исследовательских работ. Подготовка к осуществлению осознанного выбора профессиональной ориентации. 
Задачи: 

· способствовать самореализации учащихся в изучении конкретных тем физики, развивать и поддерживать познавательный интерес к изучению физики как науки, знакомить учащихся с последними достижениями науки и техники, развитие познавательных интересов при выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий; 
·  воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в необходимости разумного использования достижений науки и техники, воспитание уважения к творцам науки и техники, отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· развитие умений и навыков учащихся самостоятельно работать с научно-популярной литературой, умений практически применять физические знания в жизни, развитие творческих способностей, формирование у учащихся активности и самостоятельности, инициативы. Повышение культуры общения и поведения.
Отличительные особенности данной образовательной программы от уже существующих в этой области заключаются в том, что в структуру программы входят образовательные  блоки: (теория, практика), каждый из которых реализует отдельную задачу.  Все образовательные блоки  предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и формирование деятельностно-практического опыта. Практические задания способствуют развитию у детей творческих способностей, уме​ния  самостоятельно мыслить, получившимся удивлять родителей (показывать «фокусы»). 
Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы: от 11  до  12  лет. Дети 11-12  лет способны выполнять предлагаемые зада​ния.

Сроки реализации образовательной программы  1 год.

Формы занятий: занятия проводятся в виде бесед, лекций, самостоятельной работы учащихся по конструированию приборов и технических устройств, лабораторных работ по изготовлению самодельных приборов. Форму занятий можно определить как творческую, самостоятельную и  групповую деятельность детей.

Режим занятий: программа занятий рассчитана на 1 час в неделю,  продолжительностью 45 минут.
Количество детей в группе – 15 человек.
Ожидаемые результаты освоения программы:

Личностными результатами:

· развитие познавательных интересов, интеллектуальными творческих способностей учащихся;

· убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;

· самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;

· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода;

· формирование ценностных отношений друг к другу, к учителю, к авторам открытий и изобретений, к результатам обучения.

Метапредметными результатами 
· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

· понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;

· развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Учебно – тематический план.

	№ 
	Раздел.

Тема занятия.
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	
	Введение 
	3
	2
	1

	1
	Что изучает физика.
	1
	1
	-

	2
	Методы исследования природы.
	2
	1
	-

	3
	
	
	
	1

	
	Тела и вещества
	5
	
	

	4
	Состояния вещества.
	1
	1
	

	5
	Масса. Измерение массы.
	1
	-
	1

	6
	Плотность.
	1
	-
	1

	7
	Строение вещества.
	1
	1
	

	8
	Охрана окружающей среды.
	1
	1
	

	
	Взаимодействие тел
	10
	7
	3

	9
	К чему приводит действие одного тела на другое?
	1
	1
	

	10
	Деформация. Сила упругости.
	1
	1
	

	11
	Трение. Измерение силы.
	2
	1
	-

	12
	
	
	-
	1

	13
	Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	2
	1
	-

	14
	
	
	-
	1

	15
	Давление на глубине. Глубоководные животные и их приспособленность.
	1
	1
	-

	16
	Сообщающиеся сосуды.
	1
	1
	-

	17
	Атмосфера. Атмосферное давление.
	1
	1
	-

	18
	Архимедова сила.
	1
	
	1

	
	Механические явления
	9
	7
	2

	19
	Механическое движение.
	1
	1
	-

	20
	Скорость движения.
	1
	1
	-

	21
	Относительность механического движения.
	1
	1
	-

	22
	Механическое движение в живой природе.
	1
	1
	-

	23
	Звук. Скорость звука.
	1
	1
	-

	24
	Сочинение сказок.
	1
	-
	1

	25
	Простые механизмы. Рычаги в природе. Человеческая рука – совершенный рычаг.
	1
	1
	-

	26
	Энергия движущейся воды и ветра. Ураганы и смерчи. Энергия и мощность потока воды.
	1
	1
	-

	27
	Определение своей максимальной мощности.
	1
	-
	1

	
	Тепловые явления.
	2
	1
	1

	28
	Температура. Теплопередача.
	1
	-
	1

	29
	Плавление и отвердевание. Испарение и конденсация.
	1
	1
	-

	
	Электрические явления.
	3
	2
	1

	30
	Электрический ток. Источники тока.
	1
	1
	-

	31
	Электрические цепи. Сила тока и напряжение.
	1
	-
	1

	32
	Действия тока.
	1
	1
	-

	
	Световые явления.
	3
	2
	1

	33
	Свет. Источники света.
	1
	1
	-

	34
	Отражение и преломление света.
	1
	-
	1

	35
	Линзы. Оптические приборы.
	1
	1
	-

	36
	Защита проектов.
	2
	-
	2
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	№ 
	Раздел.

Тема занятия.
	Количество часов
	Основное содержание занятий
	Дата проведения

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	Теория 
	Практика 
	План 
	Факт 

	
	Введение 
	3
	2
	1
	
	
	
	

	1
	Что изучает физика.
	1
	1
	-
	Природа живая и неживая. Понятия о явлениях природы. Необходимость изучения природы. Физические явления.
	
	
	

	2
	Методы исследования природы.
	2
	1
	-
	Научный подход к изучению природы. Наблюдения, опыт, теория. Простейшие измерительные приборы и инструменты. Шкала прибора.
	
	
	

	3
	
	
	
	1
	
	Алгоритм нахождения цены деления и предела измерения. «Измерение объема жидкости, твердого тела».
	
	

	
	Тела и вещества
	5
	3
	2
	
	
	
	

	4
	Состояния вещества.
	1
	1
	
	Твердое, жидкое и газообразное состояния вещества. Свойства и особенности твердого, жидкого и газообразного состояния вещества.
	
	
	

	5
	Масса. Измерение массы.
	1
	-
	1
	
	Масса. Из истории измерения массы. Меры и эталон массы. Рычажные весы, правила работы с ними. «Измерение массы тела на рычажных весах».
	
	

	6
	Плотность.
	1
	-
	1
	
	Плотность как характеристика вещества. «Определение плотности вещества».
	
	

	7
	Строение вещества.
	1
	1
	
	Делимость вещества. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах.
	
	
	

	8
	Охрана окружающей среды.
	1
	1
	
	Роль диффузии в загрязнении атмосферы и водоемов. 
	
	
	

	
	Взаимодействие тел
	10
	7
	3
	
	
	
	

	9
	К чему приводит действие одного тела на другое?
	1
	1
	
	Сила как характеристика взаимодействия. Силы различной природы. Действие и противодействие.
	
	
	

	10
	Деформация. Сила упругости.
	1
	1
	
	Виды деформации. Проявление деформации в природе, в быту, учет и использование в технике.
	
	
	

	11
	Трение. Измерение силы.
	2
	1
	-
	Трение. Виды трения. Проявления трения в быту, природе, технике.
	
	
	

	12
	
	
	-
	1
	
	Устройство динамометра. «Измерение силы с помощью динамометра», «Измерение силы трения».
	
	

	13
	Давление твердых тел, жидкостей и газов.
	2
	1
	-
	Давление. Способы увеличения и уменьшения давления. Закон Паскаля.
	
	
	

	14
	
	
	-
	1
	
	«Вычисление давления тела на опору».
	
	

	15
	Давление на глубине. Глубоководные животные и их приспособленность.
	1
	1
	-
	Наличие давления внутри жидкости, его возрастание с глубиной.
	
	
	

	16
	Сообщающиеся сосуды.
	1
	1
	-
	Сообщающиеся сосуды. Применение сообщающихся сосудов: шлюз, водопровод, фонтан.
	
	
	

	17
	Атмосфера. Атмосферное давление.
	1
	1
	-
	Атмосфера нашей планеты. Строение, состав, значение. Роль атмосферного давления в жизни человека.
	
	
	

	18
	Архимедова сила.
	1
	
	1
	
	Выталкивающая сила. Применение выталкивающей силы: подводная лодка, батискаф, подъем затонувших судов. «Выяснение условий плавания тел». 
	
	

	
	Механические явления
	9
	7
	2
	
	
	
	

	19
	Механическое движение.
	1
	1
	-
	Механическое движение. Траектория. Различные виды движения. 
	
	
	

	20
	Скорость движения.
	1
	1
	-
	Скорость равномерного движения. Решение экспериментальных задач.
	
	
	

	21
	Относительность механического движения.
	1
	1
	-
	Представление об относительности движения. Решение экспериментальных задач.
	
	
	

	22
	Механическое движение в живой природе.
	1
	1
	-
	Примеры величин, описывающих механическое движение в живой природе.
	
	
	

	23
	Звук. Скорость звука.
	1
	1
	-
	Звук как источник информации человека об окружающем мире. Источники звука. Эхо. Голос и слух, гортань и ухо.
	
	
	

	24
	Сочинение сказок.
	1
	-
	1
	
	Сказки «О скорости, массе и силе».
	
	

	25
	Простые механизмы. Рычаги в природе. Человеческая рука – совершенный рычаг.
	1
	1
	-
	Простые механизмы.  Применение в быту и технике.
	
	
	

	26
	Энергия движущейся воды и ветра. Ураганы и смерчи. Энергия и мощность потока воды.
	1
	1
	-
	Энергия. Энергия и мощность воды и ветра.
	
	
	

	27
	Определение своей максимальной мощности.
	1
	-
	1
	
	Определение максимальной мощности человека.
	
	

	
	Тепловые явления.
	2
	1
	1
	
	
	
	

	28
	Температура. Теплопередача.
	1
	-
	1
	
	Измерение температуры. Термометры и правила работы с ними. Процесс теплопередачи, примеры проявления в природе, учет и использования в технике.
	
	

	29
	Плавление и отвердевание. Испарение и конденсация.
	1
	1
	-
	Процессы плавления и отвердевания, испарение и конденсация, их объяснения с точки зрения строения вещества. Испарение и конденсация в природе.
	
	
	

	
	Электрические явления.
	3
	2
	1
	
	
	
	

	30
	Электрический ток. Источники тока.
	1
	1
	-
	Электрический ток. Источники постоянного и переменного тока.
	
	
	

	31
	Электрические цепи. Сила тока и напряжение.
	1
	-
	1
	
	Амперметр, вольтметр и правила работы с ними. Измерение силы тока и напряжения.
	
	

	32
	Действия тока.
	1
	1
	-
	Тепловое, магнитное и химическое действия тока. Их применение в быту и технике. 
	
	
	

	
	Световые явления.
	3
	2
	1
	
	
	
	

	33
	Свет. Источники света.
	1
	1
	-
	Световые явления. Свет как источник информации человека об окружающем мире. Источники света: горячие и холодные. Объяснение солнечных и лунных затмений.
	
	
	

	34
	Отражение и преломление света.
	1
	-
	1
	
	Отражение и преломление света. «Получение изображения в плоском зеркале», «Наблюдение за преломлением света».
	
	

	35
	Линзы. Оптические приборы.
	1
	1
	-
	Различные типы линз. Назначение и использование оптических приборов: фотоаппарат, проектор, микроскоп, телескоп.
	
	
	

	36
	Защита проектов.
	2
	-
	2
	
	Темы работ: 1. «Физика в нашем городе»; 2. «Почему погода бывает такая разная?»; 3. «Почему трава зеленая?»; 4. «Почему улетел воздушный шарик?»; 5. «О чем говорит появление на небе радуги?»; 6. «Что такое молния?».
	
	

	37
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Введение.

  Рукоделие всегда и у всех народов было в большом почете. Один из самых распространенных и любимых его видов – вышивание. Вышивка отражала жизнь конкретного народа, украшала одежду, жилище, быт.

   Очень интересным представляется плетение с помощью нитки и иголки, т. е. нитяная графика – это один из видов искусства, в котором изображение дается в виде рисунка нанесенного нитями на какую-либо плоскость в линейных формах. Слово графика произошло от греческого grafo, что означает – «пишу», «рисую». Сферы применения рисунка чрезвычайно широки. Графическое изображение, является, прежде всего, одним из видов художественного отображения действительности, т. е. выступает в виде произведения декоративно прикладного искусства. Способы воспроизведения рисунка в нитяной графике многообразны. Линия (натянутая нить) – основное изобразительное средство, причем имеет значение не каждая линия отдельно, а их совокупность, дающая изображение данного предмета. Линия верная сама по себе, но проведенная не в соответствии с другими служит только ошибкой.

   Своеобразие графического изображения состоит в том, что рисунок может не заполнять всей плоскости листа. Очень часто дается изображение одного предмета без окружающей его обстановки, т. е. рисунок окружает фон, который присущ данной бумаге. Чаще всего рисунок наносится на бархатную бумагу.

   Создание произведений нитяной графики связано с процессами восприятия, познания, с эмоциональной и общественной сторонами жизни ребенка, свойственной ему на различных ступенях развития, в ней находят отражение особенности интеллекта и характера.
                                 Пояснительная записка.
Создание произведений нитяной графики – одна из наиболее эмоциональных сфер деятельности детей. Работа с графическим натяжением нитей расширяет кругозор возможностей ребенка, развивает пространственное воображение. 

Истоки творчества изонити принадлежат английским мастерам. Основной материал для работы – картон, бархатная бумага, нитки различных цветов и оттенков. Иногда основой для работы служит наждачная бумага. Основные элементы натяжения нитей – угол, круг, эллипс и заполнение фигур частями со смещённым центром. 

Освоение техники изонити, позволяет выполнять поздравительные открытки, сувенирные обложки, декоративные панно. Работа не требует дорогостоящих материалов, проста в исполнении и оригинальна. Ребёнок, увидевший изонить впервые, сразу же задается вопросом – как это делается? 

При выполнении работ по изонити у детей развивается наглядно-образное мышление, творческое воображение, память, точность движения пальцев рук. Дети, занимающиеся изонитью, приобретают такие качества, как усидчивость, целеустремлённость, развивают собственный творческий потенциал. В ходе работы ребёнку необходимо запомнить последовательность её изготовления, приёмы и способы натяжения нитей – всё это стимулирует, совершенствует трудовые умения ребёнка, формирует культуру труда. В познавательном плане: расширяется круг знаний, умений, навыков в технике изонити; расширяется кругозор, повышается интерес к культуре декоративно – прикладного искусства.
В маленьком человеке заложено стремление узнавать и создавать, все начинается с детства. Результативность воспитательного процесса тем успешнее, чем раньше, чем целенаправленнее у детей развивается абстрактное, логическое и эмоциональное мышление, внимание, наблюдательность, воображение.

Вопросы гармонического развития и творческой самореализации находят свое разрешение в условиях поиска и занятии нитяной графикой. Открытие в себе творческой индивидуальности поможет ребенку реализовать себя в других сферах жизни – в учебе, в общении с другими. Помочь в этих устремлениях, призвана данная программа. Она рассчитана на работу с детьми 9-10 лет и состоит из следующих этапов:

- ознакомительный, 

- развивающий,  
- исследовательский.
Каждый этап ставит свои задачи и имеет определенный объем тем с дифференцированным подходом к детям.
Цель программы – раскрыть и развить потенциальные способности, заложенные в ребенке вырабатывая потребность в общении со сверстниками, тягу к искусству, к культуре, традициям.

Задачи:

-  привить   интерес   к   нитяной    графике    и    пробудить                  желание совершенствования  в данном направлении  декоративно-прикладного    творчества;

-  формировать  устойчивый интерес к               художественной деятельности;

-   воспитывать  внимание, аккуратность,           целеустремленность, поощрять доброжелательное отношение друг к другу;

-  воспитывать   стремление к      разумной       организации своего свободного времени;

-  развивать   художественный вкус,            фантазию,          изобретательность, пространственное воображение;

-  развивать   визуальный опыт детей      через    посещение   выставок  других направлений                                        декоративно-прикладного                  творчества.

В основу программы кружка «Ниточка – иголочка» легла авторская программа «Фенечка». Материал адаптирован для восприятия детей  9 – 10 лет. 

Данная программа рассчитана на 1 год обучения. Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу (37 часов в год). Дети получают элементарные навыки  работы с иглой, нитками, ножницами. Знакомятся с техникой безопасности при работе с этими инструментами.   К концу года дети должны свободно общаться в группе, осуществлять взаимопомощь друг другу; знать принцип построения основных геометрических фигур способом натяжения нитей через сквозные отверстия; уметь вышить простейшую геометрическую фигуру; уметь пользоваться инструментами и знать правила техники безопасности при работе с ними.

В группу принимаются все желающие. Недостающие навыки и умения восполняются на индивидуальных занятиях. 

Образовательный процесс предполагает использование различных методов обучения:

- репродуктивный (воспроизводящий);

- иллюстративный (наглядный);

- проблемный (педагог вместе с детьми и ищет пути ее решения);

- эвристический (ребята сами находят проблему и ищут пути ее решения);

В проведении занятий используются коллективные и творческие занятия. Теоретическая часть дается в форме беседы с использованием наглядного материала и закрепляется практической работой. 

Программа составлена на основе знаний возрастных особенностей детей младшего школьного возраста. Работа строится на взаимосотрудничестве, на основе уважительного, искреннего, деликатного и тактичного отношения к личности ребенка. Используются  элементы проблемного обучения, элементы личностно-ориентированных технологий, индивидуализация и дифференциация обучения, а также огромное место отводится игровым технологиям. На занятиях главным является гуманно-личностный подход к детям в целом и в частности к каждому учащемуся в отдельности.

Положительная оценка работы ребенка является для него важным стимулом. Необходимо показывать недостатки, но похвала должна завершать оценку работы. 

Материалы программы подобраны так, чтобы поддерживать постоянный интерес к занятиям у всех детей. Стимулируют интерес нетрадиционные занятия в виде игр, конкурсов, викторин и  т. п. Уделяется внимание прогулкам на природе. Все познанное, увиденное находит отражение в творческих работах учащихся.

Основная форма работы – учебные занятия (вводное, практическое занятия ознакомления, усвоения, применения на практике, обобщения).

Отчет о работе проходит в форме выставок, открытых занятий, конкурсов, массовых мероприятий.
Программа занятий рассчитана на 1 год (1 час в неделю). Продолжительность 1 занятия 45 минут, перерыв между занятиями 15 минут. Программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей младшего школьного возраста.
Учебно-тематический план                             
	№ п/п
	Название темы
	Общее количество часов
	В том числе

	
	
	
	теор.
	практ.

	1.    
	Введение в образовательную  программу. 
	4
	3
	1 

	1.1     
	 Вводное занятие. Рабочее место. Инструменты
	1
	1
	 

	1.2
	Условия безопасной работы. Что могут нитки, изобразительные свойства ниток.
	1
	1
	 

	1.3
	Что могут нитки, изобразительные свойства ниток.
	1
	1
	

	1.4
	Виды перевода рисунка и определение количества точек (свозных отверстий) и  их нумерация.
	1
	
	1

	2.
	Волшебные уголки


	14 
	3
	    11 

	2.1
	Знакомство с техникой переплетения нитей по цифрам.
	6 
	2 
	4 

	2.2
	Заполнение нитью угла.      
	2
	1 
	1 

	2.3
	Выполнение практических работ.
	6 
	-
	6 

	3.
	Волшебные круги
	14 
	2
	     12

	3.1
	Заполнение нитью окружности.  
	6 
	1 
	5 

	3.2
	Познакомить с разнообразными способами заполнения кругов изонитью, научить выполнять классическую модель натяжения нитей по кругу. 
Практические работы. Цветок.
	4 
	1 
	3 

	3.3
	Взаимосвязь длины хорд и общего вида окружности.

	2 
	- 
	2 

	3.4
	Выполнение практических работ.
	2 
	-
	2 

	  4.
	Натяжение нитей на плоскости.
	4 
	1 
	3 

	5.
	Выставки.
	1 
	-
	1 

	
	Итого:
	37
	 9
	28 


Курс: «Ознакомление  с нитяной графикой».

Раздел 1.   Введение в образовательную программу.

1.1.Вводное занятие. Рабочее место. Инструменты.

1.2.Знакомство с королевой иголкой. 
1.3.Техника безопасности при работе

1.4.Что могут нитки, изобразительные свойства ниток. 

Различные виды ниток. Структура, качество. Виды перевода рисунка и определение количества точек (сквозных отверстий) и  их нумерация. Обработка изделия после работы. Тренировочные упражнения по формированию умения вдевать нить в иглу, в сквозные отверстия.

Итоговая практическая работа. Викторина о нитках.
Раздел 2.  Волшебные уголки.
2.1 Знакомство с техникой основных графических швов. Что такое угол? Знакомство с техникой вышивания по цифрам. Уголки. 

2.2 Заполнение нитью угла (волшебные уголки). Упражнения в выработке навыка. Рамка для фотографии. Двойная рамка для фотографии.

2.3 Выполнение практических работ. Нитяная графика – раздел декоративно-прикладного творчества. Выработка координации движении по набору рисунков. Листик.  Цветок. Углы  для украшения различных вещей.
Раздел 3 Волшебные круги.

3.1 Заполнение нитью окружности. Что такое окружность? Знакомство с техникой вышивания по цифрам. Определение места завершения линии на рисунке.

3.2.Познакомить с разнообразными способами заполнения кругов изонитью, научить выполнять классическую модель натяжения нитей по кругу. Практические работы. Цветок.
3.3 Взаимосвязь длины хорд и общего вида окружности. Круг. Окружность.

3.4 Выполнение практических работ. «Мыльные пузыри».

Тренировочные упражнения. Взаимосвязь длины хорд и общего вида окружности.

Раздел 4. Веселые рамочки. 

4.1 Натяжение нитей на плоскости. Использование для натяжения нитей плоскость, т. е. Картон. Приклепывание кнопок.
4.2 Практические занятия на рамках из плотного картона. Использование уже знакомых переплетений на плоскости.
Раздел 5. Итоговые занятия – проводятся один раз в четверть внутри  группы. Игры. Викторина.

.

Индивидуальная работа.

На первых занятиях обьединения  провести опрос с целью изучения мотивов к деятельности в декоративно-прикладном творчестве.

В начале года выявить наиболее способных детей, и к их обучению стараться подходить индивидуально, в зависимости от склонностей ребенка. 

К концу года подготовить персональные  выставки  для итоговых выставок.

Аналогичная работа проводится с детьми, недостаточно хорошо усваивающими программу. Организовать в группе взаимопомощь в выполнении заданий.

Провести работу с целью выявления детей из неблагополучных семей и оказывать таким детям помощь при посещении занятий.

Культурно-массовая работа.

Принимать активное участие в выставках декоративно-прикладного творчества, тематических конкурсах, ярмарках.

В течение года осуществлять запланированные посещения массовых мероприятий и принимать в них активное участие.

Воспитательная работа.

С начала учебного года проводить мероприятия воспитательного характера: тематические беседы с детьми и родителями, проводить тематические праздники (день учителя, день матери, новый год, 23 февраля, день св. Валентина, 8 марта, день космонавтики, 9 мая). Проводить консультации с детьми и родителями воспитательного характера, родительски  собрания (использовать опросники среди родителей и детей, выявлять трудных детей и детей из неблагополучных семей ).

К работе объединения привлекать общественность; укреплять взаимосвязь со школой; проводить совместные мероприятия по плану.

                                Методические рекомендации.

 Образовательная трехгодичная программа «Изонить» составлена с учетом знания предмета, привить интерес, пробудить желание далее  совершенствоваться в этом направлении декоративно-прикладного искусства.  Мир младшего школьника красочный, наполненный эмоциями. Для этого возраста необходим определенный уровень графических навыков. 

Для развития двигательной ловкости и координации мелких движений рук проводятся упражнения: рисование прямых линий, прокалывание дырочек с помощью игл, различные двигательные упражнения для снятия напряжения с мелких  мышц рук. В процессе занятий по темам проводятся беседы ознакомительного характера в доступной форме. В конце каждого занятия фиксируется внимание детей на достигнутом результате.

Развитие пространственного воображения дает работа с натяжением нитей через сквозные отверстия, она расширяет сферу возможностей ребенка, обеспечивает его раскрепощение.

В обучении нитяной графике необходим особый подбор учебного материала соответствующий реальным возможностям детей. Даже в одной группе в процессе индивидуальной работы следует варьировать сложность заданий, подбирая для наиболее способных учащихся наиболее трудные задания, стимулируя их рост.

Процесс обучения должен исходить из жизненного опыта детей и их представлений об окружающем мире. Дети осваивают  понятия о полезности, значимости, красоте, безвкусице.

Индивидуальный подход создает в нашей работе наиболее благоприятные возможности для развития познавательных сил, активности, склонностей и дарований каждого ребенка. Именно индивидуальный подход дает возможность утвердиться  «трудному ребенку», Социально незащищенному, замкнутому в себе.

Обучаемым всегда дается возможность выбора задания  по силам, часто используется помощь сверстников, что сплачивает коллектив.

Очень популярно коллективное творчество в создании совместных работ.

Перед воспитанниками ставится цель аккуратно и правильно выполнять задания и все операции.

Здесь проявляется творчество, индивидуальность вопитанников, развивается соревнование между детьми. На занятиях и выставках всегда много тематических поделок, которые притягивают своей неповторимостью, а потом побуждают детей сделать свое изделие.

Сначала ведется наблюдение за детьми, выявляются первоначальные умения и навыки. Затем учащиеся занимаются упражнениями и получают первоначальные азы мастерства:  воспитывается правильная координация мелких движений пальцев рук, усидчивость, аккуратность, появляется умение работать в данной технике, особое внимание уделяется техники безопасности.

Формы проведения занятий разнообразны: вводное, практическое, занятие применения на практике, повторения, обобщения и контроля.

Стимулирует интерес к обучению нетрадиционные занятия в виде игр, викторин, кроссвордов, конкурсов.

В программе данного курса уделяется внимание экскурсиям в природу, в музеи, где воспитанники познают окружающий мир, познают красоту и неповторимость цветов и изучают природные формы, которые возможно использовать при выполнении  работ.

Список используемой литературы:

1. Андреева И. Рукоделие. – М.: Большая Российская энциклопедия, 1993.

2. Большая советская энциклопедия. – М.: ВТО, 1992 – 1997.

3. Бушелева Б. Поговорим о воспитании. – М.: Просвещение, 1989.

4. Вышивание, вязание, поделки из кожи. – М.: Знание. – 1993, 1997.

5. Косминская В. Основы изобразительного искусства и методика изобразительной деятельности детей. – М.: Просвещение, 1981.

6. Мульи А. Рукоделие в школе. – М.: Просвещение, 1974.

7. Овчарова Р. Практическая психология в начальной школе. – Ташкент-Гуляма.

8. Циркулик Н. Твори, выдумывай, пробуй! Труд. Учебник для 3-го класса. – Самара, 2004.

9. Энциклопедический словарь юного художника, изд-во «Большая Российская энциклопедия». – М.: 1997.
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Пояснительная записка объединения 
Программа объединения по декоративно-прикладному творчеству «Фенечка» составлена на основе авторской программы декоративно-прикладного творчества «Фенечка», автор Ильина Г.В. (рецензия ВГАПКиПРО, кафедра ТиМНИО от 01.05.11г.).

Авторская программа объединения «Фенечка» состоит из 8 блоков по 17 часов каждый (136 ч./год). Учебным планом МОУ СОШ № 83 в 2013-2014 учебном году занятия объединения  по декоративно – прикладному творчеству «Фенечка» запланированы в режиме 2 часа в неделю, (37 недель, 74 часа).  Таким образом, в программе остаются 4 блока плюс 6 часов.

Это:

«Технология бисероплетения»                                                                                                    - 17 ч.
«Изготовление цветов и фигурок из бисера»                                                                           - 17 ч. 

«Вязание крючком»                                                                                                                      - 17 ч.

«Плетение из газетных трубочек

 (на основе плетения из лозы и камыша)»                                                                               - 17 ч. 

Бисерное ткачество.                                                                                                                       – 6 ч.
Итого                                                                                                                                                – 74 ч.

Учебный план объединения   «Фенечка»

Бисероплетение. Этот раздел является основой программы кружка «Фенечка», который  существует уже 20 лет. В этот период она претерпевала изменения, вносились некоторые коррективы. В данном случае она  расширена за счёт изготовления цветов и фигурок из бисера – это даёт более углубленное изучение этого сложного вида рукоделия.

Плетение из газет (на основе плетения из лозы и камыша). Хорошо известное и всеми любимый промысел – плетение из ивовой лозы, соломки и камыша -  приобретает сейчас новое направление. Плетение из газетной трубочки позволяет экономить природные ресурсы, создавать удобные, красивые и оригинальные изделия: корзины, шкатулки, сувениры. При желании их можно сделать неотличимыми от вещей из лозы, но настоящие поборники этого ремесла не скрывают происхождение «сырья», видя в этом свой шарм.

Газеты, журналы доступный, «бесплатный» и очень благодатный материал. В купе с  декоративными дополнениями результат может быть великолепный. 
Вязание крючком.  Этот вид рукоделия известен во многих странах. Каждое поколение открывает для себя его привлекательность. Вязание крючком – многогранная техника, крючком можно связать самые разные изделия. Современная модель, связанная своими руками, оказывается неповторимой и более доступной по цене, чем готовое изделие. Вязанием крючком можно отделать и предметы домашнего обихода, например, плетёную шкатулку.

Учебно – тематический план по блокам.
1. Технология бисероплетения

	   № п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие, инструменты и материалы, техника безопасности
	1
	1
	-

	2
	История бисера в России и его использование в декоративно – прикладном творчестве
	1
	1
	-

	3
	Традиционные виды плетения, работа со схемой
	13
	2
	11

	
	- цепочка зигзаг, цепочка цветущий сад


	3
	-
	3

	
	- техника «Мозаика», работа со схемой:браслет «ромбы»
	4
	1
	3

	
	- цветоведение


	1
	1
	-

	
	- колье в технике «сеточка», оформление застёжки
	3
	-
	3

	
	- оформление застёжки, заделка концов нитей
	2
	-
	2

	4
	Зачетное занятие – мастер-класс учениц для кружковцев, «похвастушки»: мини-выставка работ
	2
	-
	2

	5
	Всего
	17
	4
	13


Содержание курса

Теоретические сведения
1.Задачи курса. Подготовка к работе. Инструменты, приспособления и материалы для бисероплетения. Техника безопасной работы с ручными инструментами
2.  Виды декоративно - прикладного искусства народов нашей страны, творчество народных мастеров своего края. Современные тенденции в бисероплетении.  Правила посадки и постановки рук во время работы.  

3.Условные обозначения в схемах, плетение по схеме и описанию.               Цветоведение в бисероплетении и других видах декоративно – прикладного творчества. Традиционные значения цветов в народном творчестве, современные традиции сочетании различных цветов и оттенков.    

Практическая работа.    

Подбор нитей,  фурнитуры и бисера для изделий, Изготовление образцов изделий. Работа над выбранным изделием.

Зачётное занятие – демонстрация умений для группы. «Похвастушки»

Примерные  темы учебных работ: цепочка, браслет, колье.
2.  Изготовление цветов и фигурок из бисера

	   № п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие, инструменты и материалы, , техника безопасности
	1
	1
	-

	2
	История бисера в России и его использование для декорирования предметов домашнего обихода. Букеты и броши на проволоке.
	1
	1
	-

	3
	Традиционные виды плетения, работа со схемой
	13
	2
	11

	
	- техника паралельного плетения – листики, чашелистики. Цветы.


	3
	-
	3

	
	- техника паралельного плетения – изготовление фигурок животных, сказочных героев по схеме

(многоцветное плетение)
	3
	1
	2

	
	- формирование композиции в панно из фигурок или цветов.


	1
	1
	-

	
	- круговое французское плетение: лепестки, листья


	4
	-
	4

	
	- оформление цветка в брошь, изготовление застёжки
	2
	-
	2

	4
	Зачетное занятие – мастер-класс учениц для кружковцев, минивыставка работ.
	2
	-
	2

	5
	Всего
	17
	4
	13

	
	
	
	
	


Содержание курса

Теоретические сведения

1. Задачи курса. Подготовка к работе. Инструменты, приспособления и материалы для бисероплетения на проволоке.  Техника безопасной работы с ручными инструментами
2. Традиции украшения  бисерными фигурками  и вышивкой домашних вещей в 18 – 19 веках. Параллельное плетение – техника работы, применение в изготовлении цветов, бисерных фигурок  Искусство изготовления брошей и букетов в  технике кругового французского плетения. Сочетание с  техникой параллельного плетения  Правила посадки и постановки рук во время плетения. Приёмы работы. 

3. Условные обозначения в схемах, плетение по схеме и описанию.

Принципы построения композиции в панно из фигурок или цветов на проволоке. – цветовые и другие акценты,  горизонтальное,  вертикальное или диагональное размещение композиции, фон панно.
Практическая работа.    

Подбор проволоки, нитей, бумаги для обмотки стеблей растений,  фурнитуры и бисера для изделий. Изготовление образцов изделий. Работа над выбранным изделием.

Зачётное занятие – демонстрация умений для группы. «Похвастушки»

- Примерные  темы учебных работ: брошь, букет, колье.
3. Плетение из газет (на основе плетения из лозы и камыша)

	   № п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие, инструменты и материалы, , техника безопасности
	1
	1
	-

	2
	История плетения из лозы, соломки и камыша.Богатые традиции российских мастеров в плетении. Экологические проблемы земли и экономия ресурсов и новое направление в плетении  -  плетение из газетних трубочек.
	1
	1
	-

	3
	Основные приёмы плетения, простейшие  виды плетения, изготовление изделий,  работа со схемой.
	13
	2
	11

	
	- изготовление газетних трубочек  - материала  для работы. Экологические проблемы земли и экономия ресурсов и новое направление в плетении  -  плетение из газетних трубочек


	3
	1
	2

	
	- простейшие способы плетения: «полотнянка». Изготовление подставки подгорячее, сервировочной салфетки.
	3
	
	3

	
	- условные обозначения, плетение по схеме.


	1
	1
	-

	
	- плетение круглого донышка (тарелки) в два прута, окончание  - обработка «верёвочкой», заделка концов «прутьев».
	4
	-
	4

	
	- оформление «тарелки» в панно, разместив на нём вяязане крючком или плетене из бисера, цветы.
	2
	-
	2

	4
	Зачетное занятие – мастер-класс учениц для кружковцев, минивыставка работ.
	2
	-
	2

	5
	Всего
	17
	4
	13


Содержание курса

Теоретические сведения

1.Подготовка к работе. Приспособления и материалы для плетения из газетных трубочек. Техника безопасной работы с ручными инструментами
2.История плетения. Богатые традиции российских умельцев  в плетении  вообще, и из газеты и журналов  в частности. Связь перехода на плетение из вторичного сырья и состояния мировой экологии. Плетение  – традиции и современность.

3. Терминология: стоечки, стеночки, прутки, верёвочка, косичка, донышко, крестовина. Условные обозначения переплетений, чтение схем узоров. Значение умения читать схемы.

Практическая работа.                                                                                      
Обучение правильной постановке рук, посадке, основным приёмам плетения: полотнянкой, верёвочкой  в 2 прутка. Заделка концов «прутков» в плетение. Создание панно на основе плетёной тарелки.

Зачётное занятие – напоминание пройденного: мастер-класс для соучениц. «Похвастушки» - минивыставка работ.

Примерные  темы учебных работ: подставка под горячее, сервировочная салфетка,  настенное панно - тарелка.

4. Вязание крючком

	   № п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие, инструменты и материалы, , техника безопасности,  подбор пряжи и крючков для вязания.
	1
	1
	-

	2
	История вязания крючком и его использование для декорирования предметов домашнего обихода, одежды. Вязаные бусы, букеты и броши.
	1
	1
	-

	3
	Основные приёмы вязания крючком, изготовление изделий,  работа со схемой.
	13
	2
	11

	
	· набор петель, столики без накида.
	3
	-
	3

	
	· столбики с накидом, круговое вязание

· Условные обозначения петель.
	3
	1
	2

	
	- убавление и прибавление столбиков и мотивов.

- условные обозначения в схемах, вязание по схеме.


	1
	1
	-

	
	- вывязывание цветов: лепестки, листья


	4
	-
	4

	
	оформление цветка в брошь, изготовление застёжки
	2
	-
	2

	4
	Зачетное занятие – мастер-класс учениц для кружковцев, минивыставка работ.
	2
	-
	2

	5
	Всего
	17
	4
	13


Содержание курса

Теоретические сведения

1. Подготовка к работе. Крючки, приспособления и материалы для вязания . Техника безопасной работы с ручными инструментами
2. История возникновения вязания. Богатые традиции российских мастериц  в вязании вообще, и крючком в частности. Декоративные элементы вязаные крючком – традиции и современность. Работа с журналами мод.

3. Условные обозначения петель, их запись, чтение схем узоров. Значение умения читать схемы.

Практическая работа.   

Обучение правильной постановке рук, посадке, основным петлям и их сочетаниям.

Вязание по кругу. Вязание по схеме простейших узоров. Вывязывание лепестков, листьев, цветов по описанию и по схеме, объединение их в брошь или композицию. Закрепление и маскирование концов нитей. Оснащение броши застёжкой, укрепление её на изделии.           
Зачётное занятие – напоминание пройденного: мастер-класс для соучениц. «Похвастушки» - минивыставка работ.

Примерные  темы учебных работ: брошь, браслет, бусы.
[image: image11.emf]
Пояснительная записка

Современное состояние курса информатики в школе характеризуется устойчивым ростом социального заказа на обучение информатике, обусловленным насущной потребностью овладения современными информационными технологиями, и изменением содержания курса, обусловленным очередной сменой парадигм. В проекте концепции содержания образовательной области «Информатика» в двенадцатилетней школе информатику предлагается рассматривать как «одну из фундаментальных отраслей научного знания, формирующую системно-информационный подход к анализу окружающего мира, изучающую информационные процессы, методы и средства получения, преобразования, передачи, хранения и использования информации; стремительно развивающуюся и постоянно расширяющуюся область практической деятельности человека, связанную с использованием информационных технологий».

Обучение информатике в начальной школе - это объективная необходимость, необходимый шаг в развитии общего образования.
Программа составлена на основе программы для начальной школы 2-4 классы  ИНФОРМАТИКА, авторы: Н.В. Матвеева, М.С. Цветкова. М. БИНОМ. Лаборотория знаний 2013.
Новизна программы состоит в том, что она является пропедевтическим курсом преподавания информатики. Акцентирование внимания делается на пропедевтику логически сложных тем основного курса – в первую очередь это темы направления «Проектирование объектов и процессов» такие, как алгоритмы и объекты, формальная логика, формализация и моделирование. При раннем изучении этих тем в занимательной форме освоение их в основном курсе проходит намного проще и быстрее.

Особо следует подчеркнуть актуальность своевременного изучения логически сложных тем на доступном уровне в пропедевтическом курсе информатики. Психологи утверждают, что основные логические структуры мышления формируются в возрасте 5–11 лет и что запоздалое формирование этих структур протекает с большими трудностями и часто остается незавершенным. Следовательно, обучать детей в этом направлении целесообразно с начальной школы. В материале пропедевтического курса выделяются следующие элементы: статическая схема объекта – наборы признаков и их значения, состав объектов, классы объектов; динамическая схема объекта – описание поведения объекта, алгоритмы, состояния; причинно-следственная логика объекта – логика высказываний, схемы логического вывода. Изучение информатики в начальной школе предполагается в основном без использования компьютеров. Компьютерная поддержка допустима, но не обязательна. Более того, учебный материал для начальной школы позволяет вести занятия учителям начальной школы. На этом этапе обучения знание возрастной специфики и особенностей развития каждого ребенка более важно, чем тонкости науки информатики. 

Цели и задачи программы

Основной  целью изучения информатики в начальной школе является формирование у учащихся основ ИКТ-компетентности, многие компоненты которой  входят в структуру УУД. Это и даёт основные ценностные ориентиры содержания данного курса. Наиболее ценными являются следующие компетенции, отражённые в содержании курса: 

- основы логической и алгоритмической компетентности, в частности овладение основами логического и алгоритмического мышления, умение действовать в соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы; 

- основы информационной грамотности, в частности овладение способами и приёмами поиска, получения, представления информации, в том числе информации, данной в различных видах: текст, таблица, диаграмма, цепочка, совокупность;

- основы ИКТ-квалификации, в частности овладение основами применения компьютеров (и других средств ИКТ) для решения информационных задач; 

-основы коммуникационной компетентности. В рамках данного учебного предмета наиболее активно формируются стороны коммуникационной компетентности, связанные с приёмом и передачей информации. Сюда же относятся аспекты языковой компетентности, которые связаны с овладением системой информационных понятий, использованием языка для приёма и передачи информации.

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Раздел

Тема занятия
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Техника безопасности и правила поведения в компьютерном классе.
	1
	1
	

	2
	Человек и информация.
	1
	1
	

	3
	Источники и приемники информации.
	1
	1
	

	4
	Искусственные и естественные носители информации.
	1
	1
	

	5
	Носители информации.
	1
	1
	

	6
	Компьютер. Работа со словарем.
	2
	1
	

	7
	
	
	
	1

	8
	Обобщение по теме «Информация, человек и компьютер»
	1
	
	1

	9
	Получение информации.
	1
	1
	

	10
	Представление информации.
	1
	1
	

	11
	Кодирование информации.
	2
	1
	

	12
	
	
	
	1

	13
	Кодирование и шифрование данных.
	2
	1
	

	14
	
	
	
	1

	15
	Хранение информации.
	1
	1
	

	16
	Обработка информации.
	3
	1
	

	17
	
	
	
	2

	18
	
	
	
	

	19
	Повторение по теме «Действия с информацией»
	2
	
	

	20
	
	
	
	2

	21
	Объект, его имя и свойства.
	2
	1
	

	22
	
	
	
	1

	23
	Функции объекта.
	2
	1
	

	24
	
	
	
	1

	25
	Отношения между объектами.
	2
	1
	

	26
	
	
	
	1

	27
	Характеристика объекта.
	2
	1
	

	28
	
	
	
	1

	29
	Документ и данные об объекте.
	1
	1
	

	30
	Повторение по теме «Мир объектов»
	2
	1
	

	31
	
	
	
	1

	32
	Компьютер – это система.
	1
	1
	

	33
	Системные программы и операционная система.
	1
	1
	

	34
	Файловая система.
	1
	
	

	35
	Компьютерные сети.
	1
	1
	

	36
	Информационные системы.
	1
	0,5
	0,5

	37
	Повторение по теме «Компьютер, системы и сети»
	1
	0,5
	0,5

	Итого
	37
	
	


Содержание рабочей программы
3 класс (второй год обучения)
1. Повторение пройденного во втором классе
Человек и информация. Источники и приемники информации. Искусственные и естественные источники информации. Носители информации. Что мы знаем о компьютере.

Предметные результаты:
· что бывают искусственные и естественные источники информации;

· основные источники информации;

· правила работы с компьютером и технику безопасности;

· представлять в тетради и на экране компьютера одну и ту же информацию об объекте различными способами;

· использовать компьютер для решения учебных и простейших практических задач, для этого: запускать тренажёры и тесты;

2. Действия с информацией
Немного истории о действиях с информацией. Сбор информации. Представление информации. Кодирование информации. Декодирование информации. Хранение информации. Обработка информации.

Метапредметные результаты:
· информацию можно представлять на носителе информации с помощью различных знаков (букв, цифр, знаков препинания и других);

· информацию можно хранить, обрабатывать и  передавать на большие расстояния в закодированном виде;

Предметные результаты:
· данные – это закодированная информация;

· кодировать информацию различными способами и декодировать её, пользуясь кодовой таблицей соответствия;

· получать необходимую информацию об объекте деятельности, используя рисунки, схемы, эскизы, чертежи (на бумажных и электронных носителях);

· использовать компьютер для решения учебных и простейших практических задач.

3. Объект и его характеристика
· Объект. Имя объекта. Свойства объекта. Общие и отличительные свойства. Существенные свойства и принятие решения. Элементный состав объекта. Действия объекта. Отношения между объектами.

Предметные результаты:
·  что тексты и изображения  - это информационные объекты;

·  как описывать объекты реальной действительности, т.е. как представлять информацию о них различными способами;

· представлять в тетради и на экране компьютера одну и ту же информацию об объекте различными способами;

· работать с текстами и изображениями (информационными объектами) на экране компьютера;

4. Информационный объект и компьютер
· Информационный объект и смысл. Документ как информационный объект. Электронный документ и файл. Текст и текстовой редактор. Изображение и графический редактор. Схема и карта. Число и электронные таблицы.

Предметные результаты:
· документ  - это информационный объект;

· описывать объекты реальной действительности, т.е. как представлять информацию о них различными способами (в виде чисел, текста, рисунка, таблицы);

· представлять в тетради и на экране компьютера одну и ту же информацию об объекте различными способами: в виде текста, рисунка, таблицы, числами;

· работать с текстами и изображениями (информационными объектами) на экране компьютера;

· использовать компьютер для решения учебных и простейших практических задач, для этого: иметь начальные навыки использования компьютерной техники, уметь осуществлять простейшие операции с файлами (создание, сохранение, поиск, запуск); запускать простейшие широко используемые прикладные программы: текстовый и графический редактор; электронные таблицы.

Личностные результаты:
· формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

В результате изучения данного курса учащиеся 3 класса должны  овладеть определёнными результатами:

Предметными:
· действовать в соответствии с алгоритмом и строить простейшие алгоритмы;

· представлять, анализировать и интерпретировать данные;

· работать с таблицами, схемами, графиками и диаграммами;

· овладеть основами пространственного воображения;

· исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры;

· приобретение первоначальных представлений о компьютерной грамотности;

· одну и ту же информацию представлять различными способами: текстом, рисунком, таблицей, числами;

·  описывать объекты реальной действительности, т.е. как представлять информацию о них различными способами (в виде чисел, текста, рисунка, таблицы);

· правила работы с компьютером и технику безопасности;

· представлять в тетради и на экране компьютера одну и ту же информацию об объекте различными способами: в виде текста, рисунка, таблицы, числами;

· кодировать информацию различными способами и декодировать её, пользуясь кодовой таблицей соответствия;

· работать с текстами и изображениями (информационными объектами) на экране компьютера;

· называть и описывать различные помощники человека при счёте и обработке информации (счётные палочки, абак, счёты, калькулятор и компьютер);

· пользоваться средствами информационных технологий: радио, телефоном, магнитофоном, компьютером;

· создавать элементарные проекты и презентации с использованием компьютера.

  Метапредметными:
· активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий (далее – ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач;

· использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые величины и анализировать изображения, звуки,  готовить свое выступление и выступать с аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета;

· овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

· освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

· освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии;

· использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач;

· овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах;

· готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;

· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;

· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами;

Личностными:
· формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий;

· формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

· принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Программа занятий рассчитана на 1 год (1 час в неделю). Продолжительность 1 занятия 45 минут, перерыв между занятиями 15 минут. 

Программа выстроена с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей младшего школьного возраста. Занятия в группе предусмотрены для девочек в возрасте от 9 до 10 лет. 

Количество детей в группе - 15 человек.

Формы контроля:
· Наблюдение 

· Беседа, объяснения учащихся. 

· Практический контроль.
Способы проверки:  

 За знаниями, умениями и навыками, полученными в ходе изучения учебной программы кружка  необходимо осуществлять контроль, как в конце года, так и после изучения каждого отдельного раздела. Необходимо оценивать у учащихся умение  ставить и решать познавательные и практические задачи, умение выполнять самостоятельно практическую работу и её анализировать. Проверка может быть в устной форме (индивидуальный, групповой опрос),  в виде зачетных практических работ.

Рабочая программа «Информатика и ИКТ» для 3 класса разработана на основе авторской программы Н. В. Матвеевой и др. «Информатика и ИКТ».

Рабочая программа рассчитана на 37 часов в год.

Для реализации программного содержания используются:

· Матвеева Н. В. и др. Информатика и ИКТ. Учебник для 3 класса.  – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009.

· Матвеева Н. В. и др. Информатика и ИКТ. Рабочая тетрадь к учебнику для 3 класса.  – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009.

· Матвеева Н. В. Информатика и ИКТ. 3 класс: методическое пособие. – М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2009.

